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苏 龙 ， 安 徽 油 县 入 。1970 年 10 
月 出 生 。 现任 陆军 第 十 三 集团 军 司 
令 部 少校 作战 参谋 ， 少 林 星 螂 千 第 
五 代 传 人 。 

自 纱 嘉 武 ， 师 从 刘 祺 、 柏 建 
民 、 柏 宝 宴 、 李 宗 山 、 刘 宝 成 、 郭 
凤 友 等 民间 拳 病 习 练 少 林 星 晴 拳 及 
北 派 地 方 敬 种 。1990 年 3 月 人 伍 ， 
历任 班长 ， 代 理 排 长 、 排 长 。 副 过 
长 、 连 长 、 团 司令 部 作战 指挥 组 各 
组 长 等 职务 ， 在 部队 因 工作 成 绩 突 
出 ， 多 次 立功 受奖 。 

在 成 都 服役 期 间 ， 徘 到 峨 蝇 僧 
牛 门 传人 胡 林 ， 受 页 、 马 家 佑 传人 
李 发 忠 ， 海 灯 法 师弟 子 杨 东 林 ， 老 
源 师 汪 刚 、 黄 天 才 等 的 传授 和 指教 ， 
为 峨 髓 派 仿 表 人 物 吴 信 和 良 大 师 信 室 
弟子 。 人 参加 省 、 市 及 全 国武 术 散打 
擂台 赛 十 余 次 ， 并 多 次 获得 冠 、 亚 
军 。 

现 是 中 国武 术 协 会 会 员 ， 国 家 
-级 武士 ， 国 家 一 级 源 师 ， 国 家 武 
术 一 级 裁判 员 ， 中 国武 术 金 虎 六 段 。 
成 都 市 成 华 区 武术 协会 副 秘书 长 ， 
成 都 市 武术 协会 少林 星 风 参 辅导 站 
站 长 、 荣 获 “ 中 国武 当 十 佳 武术 名 
师 ” 称 号 .“ 四 川 武术 名 家 ”终生 荣 
誉 称号 。 其 事迹 被 载 人 《中 国武 当 
武术 家 大 辞典 》《 中 国 当代 武术 名 家 
志 》《 中 国 当 代 武 术 名 人 志 》 等 辞书 。 


作者 ( 左 一 ) 与 赵 堡 太极 拳 作者 ( 右 一 ) 与 师 披 肖 家 泽 ( 右 二 )、 师 
传人 王 海 洲 老师 合影 父 吴 信和 良 ( 右 三 )、 师 弟 段 启 林 ( 左 一 ) 
在 北京 参加 武术 名 家 论坛 大 会 合影 


作者 (中) 授 受 中 央 电 视 - 
从 采访 时 合影 


作者 ( 右 一 ) 接受 成 都 
电视 台 采 访 
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作者 ( 左 一 ) 与 师 
革 陈 玉民 参加 四 川 
省 传统 武术 研讨 会 


作者 与 学 生 参 加 四 川 省 武术 
比赛 获奖 时 留影 


作者 ( 左 一 ) 与 四 川 省 武术 队 教练 


厂 炜 合影 、 
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(上 左 ) 作者 在 军营 演练 的 捕 蝉 源 
(上 右 ) 作者 率领 弟子 参加 武术 表演 活动 
(中 ) 作者 拍摄 的 少林 焙 螂 沸 系 便 教 学 兆 蝶 


(下 ) 作者 (三 排 右 二 ) 与 学 生 及 家 长 参加 
武 术 论 丘 时 合 苦 
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少林 武术 范 园 很 广 ， 星 巍 源 也 是 少林 武术 中 的 一 个 源 系 ， 
在 武术 流派 中 是 一 个 独 具 风 格 的 地 方 举 种 。 

灵 螂 举 惟 妙 惟 肖 地 表现 了 星 巍 攻 、 字 、 进 、 退 的 技击 特点 
和 动作 姿态 。 噬 有 气 晓 雄伟 、 勇 猛 顽 强 的 搏斗 气势 ， 又 有 相机 
如 生 、 形 象 优美 的 艺术 观赏 性 。 星 螂 源 在 技击 过 程 中 除了 依靠 
步 法 的 变化 创造 进攻 和 防守 的 有 剩 条 件 外 ， 还 依靠 腰部 的 左 转 
右 旋 ， 前 简 后 你 来 滑脱 、 闪 避 对 方 进攻 的 手法 、 腿 法 和 进攻 路 
线 ， 从 而 寻找 有 利 的 空 孙 进行 反击 。 着 重 体现 出 赔 螂 举 以 腰 为 
轴 ， 以 腾 为 核心 ， 以 腿 为 文 撑 的 运动 特点 。 


一 、 星 螂 凑 的 形成 及 发 展 


星 凡 党 相传 为 明 末 清 初 山东 即时 人 王 部 所 创 ， 亦 有 说 证 
宋代 王朗 所 创 ， 另 外 ， 还 有 说 是 前 汉 时 期 的 王 妆 所 创 【 马 王 
堆 出 土 文物 于 引 图 中 三 十 二 图 有 昱 螂 手 的 描绘 记载 ) 王 邑 目 
急 拜 师 习 练武 术 ， 成 年 后 ,在 一 次 与 人 出 武 球技 失败 后 ， 他 
便 云游 四 海 ， 每 到 一 处 便 向 当地 名 师 高 手 请 教 和 研习 武技 。 
在 一 次 访 师 途中 ， 公 见 星 螂 捕 嫌 。 他 从 星 幅 两 避 的 动作 上 生 
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到 了 启发 ， 根 据 星 螂 的 活动 特点 、 灵 敏 而 快速 的 动作 创编 了 
源 术 手法 ， 同 时 又 结合 他 多 年 来 云游 各 地 的 武 学 收获 以 及 中 
国 北方 各 地 众多 名 家 的 誉 法 精华 ， 编 创 了 赔 螂 举 ， 并 取 名 
“ 姓 几 十 八 凌 ”。 

娃 娜 举 在 初创 时 期 ， 只 是 以 模拟 星 螂 捕 嫌 、 斗 久 的 动作 作 
为 技击 方法 ， 仅 以 十 二 种 手法 为 主 ， 作 为 一 个 独立 的 门派 尚 欠 
力度 。 随 着 嵌 巍 差 师 们 的 不 断 传教 ， 其 继承 者 的 领悟 及 研究 成 
果 ， 开始 对 妊 螂 拳 的 形成 产生 了 深远 的 影响 。 经 历代 拳 家 的 总 
结 整理 、 提 高 发 展 ， 原 始 的 显 螂 洽 得 以 进一步 完善 ， 形 成 了 独 
具 风 格 的 让 螂 门 举 系 。 今 天 ， 我 们 所 知道 的 星 电 举 早 已 衍生 出 
无 数 个 分 支 ， 其 中 七 星 贮 岂 举 、 梅 花 雯 时 举 、 六 合 星 螃 源 是 星 
巍 拳 的 三 大 主流 派 。 : 

随 着 时 间 推 移 ， 三 种 流派 在 不 同 的 条 件 下 ， 以 及 和 其 他 产 
种 的 交流 过 程 中 ， 逐 渐 在 蛮 路 结构 、 训 练 方法 等 方面 形成 了 各 
自 的 流派 体系 。 由 于 研习 者 其 多， 在 “七 星 ” “梅花 ”两 大 流 
派 的 基础 上 又 衍生 出 “ 牧 门 昱 蝇 ”“ 光 板 赔 螂 ”“ 摔 手 嫉 螂 ” 
“少林 星 晴 ”“ 哦 别 星 娜 ”“ 人 金刚 星 赚 ”“ 通 背 贮 螂 ”“ 八 步 
坊 嫌 ” 等 流派 。 


二 、 少 林 星 螂 拳 的 形成 及 发 展 


少林 还 螂 源 形 成 于 战乱 年 网， 山东 烟台 星 螂 举 师 岑 寿山 因 
有 命案 在 身 ， 寺 民国 22 年 《1933 年 ) 麦收 后 ， 同 弟子 宋 国 清 
(已 改名 ， 真 名 不 详 ) 逃难 到 安徽 淮北 地 区 ， 投 靠 在 此 地 以 教 


举 为 生 的 师兄 条 海 明 【和 孙 海 明 ， 山 东 甫 岛 人 ， 因 身材 彝 小 、 不 
爱 干 净 ， 江 湖人 称 “ 油 条 ” )。 和 孙 海 明 通 过 在 当局 政府 部 门 的 弟 
子 将 能 寿山 、 宋 国清 引见 到 安徽 国民 党 部 队 驻 军 任 武 术 教官 。 
性 寿山 后 改名 为 隙 寿山 : 

据 安 徽 省 泗 县 县 志 记 载 : “民国 22 年 ， 泗 城 先 后 成 立 两 
个 起 馆 ， 织 内 由 王 亚 侠 任 馆 长 ， 教 练 孙 寿山 、 宋 国清 【该 丙 人 
原 系 泣 县 国民 党 驻军 武术 教官 j 所 教 属 逮 螂 门 举 种 套路 …… 
另 一 个 武 馆 设 在 西门 外 ， 由 高 笑 若 任 迄 长 ， 王 提 修 为 教练 
(高 、 王 二 人 均 系 国民 党 睾 中 教官 )， 所 教 属 少林 门 拳 种 。 
ee ” 因 该 脉 星星 举 以 出 手 奖 、 发 招 狠 、 动 作 和 连贯 紧 资 、 防 上 
打下 、 左 招 右 打 、 正 面馆 、 侧 面 击 、 侧 身 守 、 扑 身 钼 、 招 招 相 
连 ， 以 实战 为 本 ， 并 以 明 手 暗 有 眶 为 进攻 招 法 ， 深 受 当 地 各 门派 
拳 家 、 高 手 的 喜爱 ， 纷 纷 带 艺 投 其 门下 习 练 星 螂 源 。 

随 着 历史 的 变革 ， 晓 巍 拳 经 过 数 代 养家 们 的 习 练 和 传承 ， 
以 及 园 当 地 少林 派 为 主 的 举 种 进行 交流 、 创 新 ， 在 演练 风格 、 
内 容 结 构 上 产生 了 变迁 。 该 淮 系 以 姓 巍 闪 为 主要 华 法 ， 以 少 杯 
派 产 种 为 演练 风格 但 又 不 失 赔 螂 举 的 运动 特点 。 因 该 拳 系 又 
以 发 力 沉 狂 、 书 速 连 发 、 刚 劲 有 为 、 内 容 丰 富 、 动 作 简 朴 刚 
健 、 结 枸 严 递 、 招 法 多 变 、 取 其 意 而 不 重 其 型 的 风格 特 后 ， 素 
称 “ 硬 星 螂 "。 因 此 ， 伏 家 们 便 将 孙 海 明 、 举 寿山、 宋 国清 在 
安徽 、 江 苏 、 上 海 一 带 流传 下 来 的 蛇 螂 产 称 为 少林 暗 蜂 拳 。 流 
传 至 今 已 是 第 五 代 。 

少林 暴 巍 拳 已 形成 一 脉 完整 体系 的 传统 拳术 。 其 主要 大 ,路 


mk 


有 : 十 路 弹 妥 、 四 六 揪 、 大 出 步 、 小 崩 步 、 拦 巷 、 摘 要 、 八 桂 
跑 播 、 插 拯 、 四 路 奔 打 、 大 翻车 、 小 翻车 、 八 脖 、 梅 花 路 、 
白 狂 偷 桩 、 昱 蜂 捕 暗 、 昱 疾 出 洞 、 蛇 螂 汉 封 手 、 罗 汉 播 、 周 
少林 、 拦 门 九 、 拦 门 枪 、 四 门 棍 、 星 螂 剑 、 七 星 剑 、 梅 花 单 
刀 等 。 z 


因 篇 幅 有 限 ， 今 仅 将 少林 赚 蜂 汰 中 的 部 分 大 路 奉 喜 给 广大 
武术 爱好 者 。 由 于 水 平 有 限 ， 雇 误 在 所 难免 ， 辐 请 武林 国道 及 
广大 读者 不 各 赐教 。 


苏 龙 
2005 年 夏 于 忒 城 年 营 


四 六 手 是 少林 星 螂 源 的 开门 拳 ， 信 门 学 艺 者 均 先 练 此 路 
拳 。 四 六 播 原 名 四 合 陆 气 捧 。 此 路 拳 动 作 朴 实 、 紧 竣 ， 招 式 相 
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连 、 架 式 低 、 发 力 沉稳 ， 动 作 进退 分 明 、 技 法 简练 。 久 器 、 
搂 、 领 、 削 、 顶 、 缠 、 打 、 勾 等 手法 为 主 。 一 招 --- 式 均 可 体现 
出 少林 星 螂 拳 的 独特 风格 。 


产 详 日 ，; 


娃 螂 四 合 陆 气 手 ， 
震 脚 前 撑 十 字 手 ， 
五 花 上 手 擒 敌 条 ， 
英雄 打 虎 后 内 势 ， 
白虎 洗脸 抱 玉 柱 ， 
人 金鸡 独立 破 腿 闪 ， 
拦 手 上 步 破 肚 播 ， 
寒 鸡 用 力 格 来 肘 ， 
领 手 弹 汤 去 捷 襟 ， 
偏 身 斜 步 疾 进 播 ， 
采 手 偏 身 疾 进 步 ， 
震 脚 上 下 连 三 接 ， 


泗 州 淮 家 代 代 传 。 
防 夏 需 用 身后 沿 。 
后 知 下 绊 身 后 走 。 
抄 腿 推 荐 登山 党 。 
寒 鸡 上 架 右 拳 出 。 
将 军 骑马 挥 刀 斩 。 
登山 前 送 罕 党 追 。 
恨 步 双 推送 敌 走 。 
回身 楼 手打 堪 党 。 
上 步 前 党 把 敌 退 。 
稳扎稳打 窜 肚 插 。 
前 掌 卷 跑 迎 罚 腿 。 


| 
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撤 步 后 站 下 劈 播 ， 枯 树 盘 根 缠 腰 腿 。 
白蛇 出 润 上 忆 手 ， 偏 身 挖 拦 上 挑 肘 。 
正身 淹 打 面 门 揪 ， 风 摄 杨柳 打 敌 皇 。 
寒 玖 挎 拦 上 挑 峙 ， 上 顺 步 指 衬 敌 合 和 。 
” 截 肝 一 收 身 下 插 ， 恨 步 架 打出 源 启 。 
破 敌 急用 勾 手 势 ， 截 腿 下 按 帘 心 插 。 
恨 步 架 打 又 一 手 ， 过 辟 三 本 回身 未。 
白 匆 亮 起 坐 中 盘 ， 雁 落 沙 滩 扑 身 内 。 
丹 凤 朝 阳 双 蝴 想 ， 坐 冀 亚 肝 伤 敌 肢 。 
左 响 一 声 路 脱 出 ， 砍 掌 偏 身 右 腿 逐 。 
上 宕 咽喉 后 挫 肝 ， 二 起 弹 诅 踏 苯 喉 。 
回身 一 举 窟 心 打 ， 截 器 风 起 下 辟 手 。 
脑 后 岳 春 赚 扑 势 ， 窝 心 单 党 要 及 时 。 
骗 马上 步 窜 肚 播 ， 镭 虎 后 害 披 上 拌 。 
旋风 器 需 器 九天 ， 落 蕊 稳 打 侧身 拳 。 
寒 鸡 截 肘 海 底 炮 ， 寒 玖 亮 妈 水 中 捞 。 
穿 党 是 左右 压 竹 ， 斜 飞 单 喝 伤 敌 首 。 
老虎 坐 坡 观 竹 守 ， 气 顺 丹田 势 已 收 。 
车 问 此 举 名 和 姓 ， 开 门 入 室 四 六 手 。 


一 路 
1. 起 势 { 预备 势 ) 
身体 正直 ， 两 脚尖 分 开 约 45°， 两 腿 挺 直 站 立 ， 两 手 辟 自 


然 下 垂 ， 两 手掌 轻 贴 于 身体 两 La 
侧 ， 挺 胸 、 收 腹 ， 目 视 前 方 。 
(图 1-1) 


2. 十 字 手 


接 上 势 。 右 脚 抬 起 下 落 在 于 
左 脚 内 侧 处 震 脚 ， 同时 ,两 手 “E 
从 身体 两 侧 经 腰 间 提起 ,前 推 下 
成 十 字 掌 ( 左 掌 在 外 ， 右 掌 在 
内 。 两 手 合力 将 掌 向 正 前 方 推 。 
出 ， 两 手掌 成 “x ”型 )， 力 达 
掌 根 ， 两 手臂 徽 届 ， 稍 向 上 崩 ， 两 手掌 略 高 于 肩 》 目 视 手掌 
(图 1-2 )。 两 手掌 向 两 侧 外 展 抓 握 变 拳 ， 届 臂 抱 于 腰 侧 ， 产 
心 向 上 ， 两 肩 外 张 ， 身 体 保持 正直 。 (图 1-3 ) 
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3. 寒 鸡 五 花 掌 


接 上 势 。 右 脚 向 右前 方 迈 出 大 半 步 成 右 弓 步 ; 同 时 ， 右 拳 
变 掌 从 胸 前 划 弧 至 身体 左 侧 ， 随 后 向 右前 上 方 穿 出 ， 掌 心 斜 向 
上 ，, 力 达 右 辟 外 侧 (图 1-4 )。 左 拳 变 掌 经 身体 左 侧 下 按 至 体 
前 ， 掌 心 斜 问 下 ， 力 达 掌 根部 ; 同时， 右 掌 回旋 下 带 ， 掌 心 向 
上 ， 置 于 左 肘 尖 下 方 (图 1-5 )。 上 动 不 停 。 左 脚 向 前 ， 迈 出 
一 步 ， 以 前 脚尖 点 地 ; 同时 ， 左 掌 变 钧 手 向 身体 左 侧 勾 挂 ; 右 
掌 从 左 腋 下 摆 架 至 身体 右上 方 ， 掌 心 斜 向 上 ; 身体 重心 下 移 ， 
右 腿 届 膝 下 蹲 成 左 虚 步 ; 目 视 左 侧 。 (图 1-6 ) 


4. 打 虎 上 势 
接 上 势 。 身 体 直立 ， 左 脚 以 前 脚掌 为 力 点 ， 贴 地 面向 后 


1-4 图 1-5 


划 动 ， 当 划 至 右 脚 内 侧 时 ， 向 左 侧 横 迈 一 步 ; 随后 ， 右 脚 癌 
左 脚 内 侧 靠拢 成 并 步 ; 两 手动 作 不 变 ， 号 体 保持 正直 ; 目 视 
左 侧 。 (图 1-7 ) 


5. 蹲 山 推 靠 


接 上 势 。 身 体 右 转 90"， 右 掌 向 右 下 劈 后 抄 抱 于 体 前 ， 随 
后 , 右 脚 上 抬 ， 左 钩 手 由 上 向 下 划 于 身体 右前 侧 (图 1-8 ) 
随即 ， 右 脚 前 落成 右 马 步 ; 左 钩 手 由 前 向 后 挑 出 ， 右 掌 以 掌 治 
为 力 点 向 前 推出 ; 目 视 右 掌 。 (图 1-9 ) 


第 


总 


图 1-9 


6. 白虎 洗脸 


接 上 势 。 身 体 左 转 90"， 左 脚 回 收成 左 虚 步 ; 左 钩 手 内 
旋 ， 上 翻 变 拳 由 下 向 上 抄 出 ， 拳 心 向 内 ; 右 党 由 后 向 前 拍 击 左 
臂 内 侧 ; 目 视 左 源 。 (图 1-10 ) 


7. 寒 鸡 顶 击 手 


接 上 势 。 左 脚 向 前 迈 出 小 半 步 ， 左 拳 翻转 上 架 ， 使 拳 眼 向 
下 ; 随后 ， 右 脚 向 前 迈 出 一 小 步 ， 成 右 虚 步 同时 ， 右 掌 变 产 
回收 ， 随 即 从 腰 际 向 前 冲 出 ， 源 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ， 高 与 户 
平 ， 身 体 略 左旋 ; 目 视 右 拳 。( 图 1-11 ) 
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8. 金鸡 独立 


接 上 势 。 右 脚 收回 上 挫 
并 向 下 震 脚 ， 脚 尖 外 摆 ， 身 
体 略 右 转 ; 随后 ， 两 拳 变 
掌 ， 右 掌 由 前 向 上 、 向 外 、 
向 内 合 拦 于 身体 左下 侧 ， 掌 
心 向 内 ， 两 腿 屈膝 半 蹲 ， 同 
时 ， 左 掌 届 臂 ， 由 内 向 外 格 
挡 于 身体 左 侧 上 方 ， 掌 心 向 
前 (图 1-12 )。 随 后 ， 左 腿 


图 1-11 


141 \ 办 emt = 4 ry yn 
Re Es a A A 
< 此 ey :Ne 
.> (人 a 
MN Jy 2 关 1 Fe kre 

WIT HE 人 ur eg bt Ya did Ig 


| 游 


* 和 和 


迅速 抬 起 ， 膝 部 高 于 腰 际 ， 脚 掌 内 扣 ， 护 住 衬 部 ， 右 腿 择 
直 ， 成 独立 势 ; 同时 ， 左 掌 变 钩 手 向 后 侧 勾 挂 ， 右 掌 经 胸 
前 向 上 翻转 ， 上 架 于 右上 方 ， 掌 心 斜 向 上 ; 目 视 左 侧 。 
(图 1-13 ) 


9. 吊 马 切 掌 


接 上 势 。 左 脚 向 左前 侧 下 落 ， 两 腿 半 蹲 成 马 步 ; 同 
时 ， 左 钩 手 变 掌上 抬 至 胸 前 ， 右 掌 向 左下 落 至 身 前 ， 随 后 
利用 两 手 合力 ， 右 手 上 提 ， 左 掌 以 掌 沿 为 力 点 向 下 切 击 ， 
右 掌 上 提 后 变 拳 收 于 右 腰 际 ; 目 视 左 掌 。 (图 1-14 ) 


图 1-13 


10. 马 步 窝 肚 手 网 


接 上 势 。 左 掌上 抬 以 手腕 为 力 点 向 前 拦 挡 ; 随后 ， 身 体 左 
转 90"， 左 脚 前 迈 小 半 步 ， 右 脚 上 前 一 步 成 马 步 。 右 拳 从 腰 侧 
向 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 同时 ， 左 掌 抓 握 变 拳 收 于 左 
腰 际 ， 拳 心 向 上 ;， 目 视 右 拳 。 (图 1-15 ) 


11. 蹄 山 推 党 


接 上 势 。 身 体 右 转 90° 成 右 弓 步 ， 右 拳 收回 置 于 腰 侧 ; 同 
时 ， 左 拳 变 掌 ， 利 用 身体 右 转 左 脚 蹲 地 之 力 ， 向 前 侧 推 出 ， 力 
达 掌 心 ; 目 视 左 掌 。 (图 1-16) 


» 12. 寒 鸡 格 肘 


接 上 势 。 身 体 左 转 90*， 左 掌 变星 螂 钩 由 前 向 后 色 刁 ; 右 
脚 以 前 脚掌 为 力 点 ， 贴 地 面 划 至 体 前 成 右 虚 步 ; 同时 ， 右 掌上 
抬 ， 担 拳 届 肘 ， 拳 心 向 内 ， 由 外 向 体 前 猛 力 格 挡 ， 力 达 手 臂 内 


星 

侧 ， 堪 星 螂 钩 变 掌 迎 击 右 辟 内侧; 目 祝 右 拳 。( 图 1-17、 图 
纪 | 1-17 附 图 ) 
将 


1-17 图 1-17 附 图 


13. 恨 步 双 推 


接 上 势 。 右 腿 届 膝 上 提 ， 身 体 右 转 ， 右 拳 变 掌 ， 由 左 经 体 
前 向 右 后 挡 击 ， 两 手 辟 微 届 ; 目 视 前 方 (图 1-18 )。 右 脚下 落 
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与 户 平 ， 两 手臂 微 届 ; 目 视 前 方 。 (图 1-19 ) 


图 1-18 图 1-19 


14. 领 手 弹 踢 


接 上 势 。 左 掌 下 按 于 体 
前 ， 右 掌 翻 转向 内 砍 击 ， 掌 
心 癌 上 ， 力 达 掌 根 外 沿 。 
(图 1-20 ) 右 腿 屈 膝 抬 起 ， 
以 前 脚掌 为 力 点 向 前 弹 踊 ， 


图 1-20 
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高 于 襟 部 (图 1-21 ): 随后 ， 左 掌 从 右 臂 下 侧 向 前 划 动 变星 
螂 钓 ， 向 前 摔 击 ， 力 达 钧 背 及 钩 指 ， 高 与 面 平 ， 同时 ， 右 党 
抽 回 变 拳 收 于 腰 侧 ， 右 腿 迅 速 回收 成 提 膝 护 襟 姿势 ; 目 视 左 
星 螂 钩 ( 图 1-22 ) 


图 1-22 


15. 接手 推 掌 


接 上 势 。 右 腿 后 撤 下 落 ， 身 体 右 转 180"， 成 右 号 步 ; 同 
时 ， 右 拳 变 掌 ， 由 腰 侧 向 前 、 向 外 搂 握 变 拳 收 于 右 腰 侧 ; 左 暗 
螂 钩 变 掌 ， 经 腰 间 向 前 推出 ， 手 臂 微 届 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 党 
心 ; 目 视 左 掌 。 (图 1-23 ) 


16. 上 步 斜 进 插 


接 上 势 。 左 脚 向 左前 侧 进一步 ; 左 掌 由 外 向 内 格 挡 至 身体 “ 
右 侧 ， 手 辟 略 届 ; 右 拳 随即 从 腰 间 向 左前 侧 冲 出 ， 拳 眼 向 上 ， 
力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 。 (图 1-24 


星 
PB 
拳 


1-23 图 1-24 


17. 进步 削 脱 掌 


接 上 势 。 右 脚 向 右前 侧 进 
一 步 ; 左 掌 顺 着 右手 臂 内 侧 向 
前 削 击 右手 腕 ， 力 达 手 掌 外 
沿 ; 同时 ， 右 拳 迅速 翻转 ， 使 
拳 心 向 上 ， 向 后 抽 脱 ， 收 于 腰 
间 ; 目 视 左 掌 。 (图 1-25 ) 


图 1-25 


少 18. 骗 身 窝 肚 手 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 ， 脚 掌 外 展 ; 同时 ， 身 体 左 转 ， 两 

腿 微 届 ， 左 掌 以 手腕 根部 外 侧 为 力 点 ， 由 内 向 外 拦 挡 ， 手 辟 微 

届 ， 掌 心 斜 向 上 (图 1-26 )。 右 脚 迅 速 上 前 一 步 ， 两 腿 届 膝 半 

过 | 路 成 马 步 ; 左手 抓 担 后 搜 ， 变 拳 收 于 腰 侧 ， 同时 ， 右 拳 在 右 肢 
螂 | 上 步 时 ， 从 腰 际 向 右 侧 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 


关 拳 。( 图 1-27) 


图 1-26 图 1-27 


三 路 
19. 震 脚 连 三 揪 
接 上 势 。 身 体 左 转 99%。， 右 脚 拾 起 下 落 至 左 脚 内 侧 处 震 


脚 ， 两 腿 屈膝 半 蹲 ;同时 ， 右 拳 收 于 腰 侧 ， 左 拳 变 掌 由 外 向 内 
拨 挡 ， 目 视 左 掌 (图 1-28 )。 右 腿 挺 直 站 立 支撑 身体 ， 左 腿 届 
膝 上 提成 独立 势 ; 左 掌 抓 握 变 拳 收 于 腰 侧 ; 同时 ， 右 拳 从 腰 侧 
向 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 
平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 (图 
1-29 )。 左 脚 向 前 下 落 ， 身 体 
右 转 成 马 步 ， 右 拳 收 于 腰 侧 ; 
同时 ， 左 拳 从 腰 侧 向 左 侧 冲 
出 ， 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 目 
视 左 拳 ( 图 1-30 )。 身 体 左 转 
成 弓 步 ; 左 拳 收 于 腰 侧 ， 右 拳 
从 腰 侧 向 前 冲 出 ， 力 达 拳 面 ; 
目 视 右 拳 。 (图 1-31 ) 图 1-28 


图 1-30 


* 


少 


20. 削 掌 卷 踢 风 


接 上 势 。 右 拳 翻 转 使 拳 心 向 上 ; 左 拳 变 掌 ， 经 腰 侧 顺 右 辟 
上 侧 向 前 前 击 ， 力 达 手 掌 外 沿 ;同时 ， 右 拳 后 抽 收 于 腰 侧 ; 右 
脚尖 勾 起 外 展 ， 向 前 下 方 截 踢 ( 脚跟 可 擦 地 面向 前 截 踢 )， 力 
达 脚 跟 ， 左 腿 届 膝 不 变 ; 目 视 左 掌 。 (图 1-32 ) 


1-31 图 1-32 


21. 退步 下 劈 插 


接 上 势 。 左 脚 跨 地 后 跳 一 步 ; 同时 ， 右 腿 随 左 腿 后 弹 下 落 
于 左 脚 处 成 弓 步 ;随即 ， 右 拳 抬 起 由 上 向 下 臂 出 ， 拳 眼 向 上 ， 
力 达 拳 轮 ; 左 掌 回 收 ， 使 掌心 向 上 迎击 右手 前 臂 ， 目 视 右 拳 。 
(图 1-33 ) 
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22. 枯 树 盘 根 


接 上 势 。 身 体 右 转 ， 右 脚尖 外 摆 ， 左 脚 前 滑 小 半 步 ， 两 腿 
交叉 ， 届 肤 半 蹲 成 盘 步 ， 同 时 ， 右 拳 翻转 ， 使 源 心 向 上 ， 随 即 
迅速 后 抽 收 于 腰 侧 ; 左 掌 贴 于 右 臂 内 侧 向 右 下 方 推 按 ， 力 达 党 


心 ; 目 视 左 掌 。 ( 图 1-34 ) 


em > we 
Pr 一 Te 7 
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23. 白蛇 出 洞 


接 上 势 。 身 体 稍 起 微 左 
转 ， 左 脚 向 前 上 一 步 成 堪 虚 
步 ; 同时 ， 左 掌 变 晓 螂 钩 ， 
手臂 微 届 经 右前 向 左 划 弧 、 
钩 尖 向 下 ， 高 与 肩 平 ; 目 视 
左 钩 手 。 (图 1-35 ) 
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* 上 个 


24. 挎 拦 


接 上 势 。 重 心 前 移 ， 左 脚 向 前 迈步 ， 身 体 左 转 ， 右 脚 站 前 
上 一 步 成 右 虚 步 ， 同时 ， 右 拳 以 手臂 内 侧 为 力 点 向 前 挎 出 ， 手 
豆 弯 曲 ， 拳 眼 向 上 ; 左 星 螂 钩 随即 问 下 回收 变 拳 置 于 腰 际 ; 目 
视 右 拳 。 (图 1-36 ) 


25. 面 门 崩 手 


接 上 势 。 身 体 右 转 ， 右 脚 向 前 上 一 步 成 右 马 步 ; 同时 ， 右 
拳 经 胸 前 向 前 上 方 衣 出， 手臂 微 届 ， 拳 心 向 上 ， 力 达 拳 痛 ; 目 
视 右 拳 。( 图 1-37 ) 


图 1-37 


26. 风 摆 杨柳 


接 上 势 。 身 体 右 转 90"， 左 脚 向 前 上 一 步 成 马 步 ; 右 
拳 翻 转 使 拳 眼 向 下 架 于 身体 右上 方 ; 随 之 ， 左 拳 从 腰 侧 问 
左 侧 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ， 高 与 肩 平 ; 目 视 左 产 
( 图 1-38 )。 随 即 ， 左 拳 上 挑 架 于 身体 左上 方 ， 拳 眼 问 下 ， 
右 拳 翻转 使 拳 心 向 下 ， 经 身体 左 侧 向 下 摆 至 腹 前 ， 随 后 拧 
腰 发 力 向 右 侧 方 思 出 ， 力 达 手 臂 前 侧 ， 高 与 肩 平 ; 目 视 右 
拳 。 (图 1-39 ) 


图 1-39 


和 人 


沙 四 路 
林 27. 枯 树 盘 根 


接 上 势 。 身 体 右 转 9%， 两 腿 交 又 ， 届 膝下 蹲 成 盘 步 ; 

同时 ， 两 拳 变 掌 ， 左 掌 由 上 向 下 按 推 于 左下 侧 ， 力 达 掌 外 

鄂 | 沿 , 右 掌 由 下 向 上 抄 抱 ， 后 抓 担 变 拳 收 于 腰 侧 ， 目 视 左 掌 。 
参 | (图 1-40) 


28. 白蛇 出 洞 
接 上 势 。 动 作 要 领 同 23 势 。 (图 1-41 ) 


29. 寒 鸡 挎 拦 
接 上 势 。 动 作 要 领 同 24 势 。 (图 1242 ) 
30. 路 山 指 襟 手 


接 上 势 。 右 脚 向 前 上 一 步 成 右 马 步 ; 同时 ， 右 臂 伸 直 疝 右 
下 方 氛 打 ， 上 体 前 探 ， 力 达 拳 轮 ; 目 视 右 拳 。 (图 1-43 ) 


让 人 还 


31. 寒 鸡 截 肘 


接 上 势 。 身 体 左 转 90%"， 右 脚 滑 移 至 身体 右 侧 成 右 虚 步 ; 
同时 ， 右 拳 翻转 使 拳 心 向 内 ， 届 臂 由 外 向 胸 前 猛 力 格 挡 截击 ， 


放 | 小 
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> 力 达 手臂 内 侧 ， 左 拳 变 掌 迎 击 右 臂 ; 目 视 右 拳 。 (图 1-44) 
32. 足 山 肘 底 手 


接 上 势 。 身 体 右 转 ， 右 脚 向 右前 上 一 步 成 右 弓 步 ; 右 状 秋 
转 ， 使 拳 心 向 下 ; 左 掌 按 至 右 辟 上 侧 ， 经 胸 前 向 右 下 侧 打出 ， 
源 心 癌 下 ， 力 达 拳 外 沿 ;， 上 体 前 探 ; 目 视 右 拳 。 (图 1-45) 


著 济 


33. 缠 手 恨 步 手 


接 上 势 。 身 体 起 立 后 仰 ， 右 拳 在 左 掌 下 侧 经 胸 前 翻转 外 
旋 ， 向 前 央 打 ， 拳 心 向 上 ， 同 时 ， 右 腿 屈膝 上 提成 独立 势 (图 
1-46 )。 右 脚下 落 震 脚 ， 左 脚 上 前 一 步 成 左 弓 步 ， 同 时 ， 左 党 
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变 拳 ， 由 下 经 胸 前 上 架 于 身体 左上 方 ， 拳 眼 向 下 ; 随 之 ， 右 拳 网 


向 正 前 方 冲 出 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 。( 图 1-47 ) 


图 1-46 图 1-47 


34. 钩 手 卷 踢 风 


接 上 势 。 两 拳 变 钩 手 ， 
从 上 问 下 经 身体 两 侧 问 后 多 
挑 ; 同时 ， 左 腿 届 膝 支撑 ， 
右 脚 脚 尖 勾 起 向 前 下 方 截 
跑 ， 力 达 和 脚跟 ; 目 视 正 前 
方 。( 图 1-48) 
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35. 狸猫 扑 蝶 


接 上 势 。 右 脚 回收 下 落 ， 在 左 脚 内 侧 处 震 脚 ， 左 脚 随 之 上 
前 一 步 成 左 虚 步 ;同时 ， 左 钩 手 变 掌 前 抬 ， 由 上 向 下 届 臂 按 至 
胸 前 ; 右 钧 手 变 拳 ， 从 左 辟 上 侧 向 前 冲 出 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 
拳 。 (图 1-49) * 


36. 上 步 架 打 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 成 左 弓 步 ; 左 掌 变 拳 ， 届 辟 上架， 
使 拳 眼 向 下 ;同时 ， 右 拳 收回 并 向 前 方 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 
肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 。 (图 1-50 ) 


图 1-49 
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37. 转身 连 三 劈 


接 上 势 。 身 体 右 转 180? 成 弓 步 ; 右 拳 随身 体 转动 ， 由 上 


向 下 、 疝 右前 侧 臂 出 ， 拳 眼 
向 上 ， 力 达 拳 轮 ; 左 拳 向 下 
收 于 左 腰 侧 (图 1-51 )。 碳 
拳 不 停 ， 收 于 右 腰 侧 ; 身体 
略 右 转 ; 左 拳 随 之 向 前 侧 辟 
出 ， 拳 眼 向 上 (图 1-52 )。 
左 拳 不 停 ， 收 于 左 腰 侧 ， 右 
拳 随 之 向 前 侧 臂 出 ， 力 达 拳 
轮 ， 高 与 鼻 平 ; 目 视 右 拳 。 
(图 1-53) 


A 


图 1-51 


六 与 
林 38. 白鹤 亮 起 


接 上 势 。 身 体 左 转 45°， 右 脚 后 移 小 半 步 ; 左 拳 变 掌 上 

抬 ， 经 面前 向 左 后 采 变 成 星 螂 钩 置 于 身体 左 后 侧 ， 钩 尖 向 下 ， 

游 | 手 辟 稍 届 ， 高 与 头 平 ; 右 拳 变 掌 后 拦 至 左 胸 前 ， 掌 心 向 后 ， 党 
允 | 指向 上 ; 目 视 右前 方 。( 图 1-54、 图 1-54 附 图 ) 


图 1-54 


39. 雁 落 沙滩 


接 上 势 。 身 体 右 转 ， 右 腿 届 膝 上 提 ， 左 腿 支撑 身体 ， 目 视 
前 方 。 左 腿 利用 路 地 之 力 起 跳 ， 身 体 右 转 ， 右 脚 落地 ， 左 腿 向 
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左前 侧 铲 出 成 左 仆 步 ;， 同时 ， 
右 掌 由 胸 前 癌 上 、 向 外 格 挡 ， 
掌心 问 前 ， 掌 指向 上 ， 随 后 ， 
届 辟 在 身体 右 侧 ， 由 下 向上 抄 
抱 至 体 前 ; 左 钓 手 变 掌 下 按 于 
右 掌 手 腕 处 成 " x ”型 ; 目 视 
左前 方 。( 图 1-55 ) 


40. 盘 步 双 展 手 


接 上 势 。 身 体 上 起 ， 两 腿 
届 肤 半 蹲 成 马 步 ; 两 掌 从 胸 前 上 抬 ， 向 身体 两 侧 劈 出 ， 力 达 掌 
外 沿 ; 目 视 左 掌 (图 1-56 )。 右 脚 经 左 腿 前 向 左 迈进 一 步 ， 届 
肤 下 蹲 成 盘 步 ; 两 掌 同 时 回收 至 两 腰 侧 ， 掌 心 向 上 ; 随即 两 掌 
从 腰 侧 向 身体 两 侧 穿 出 ， 掌 心 余 向上， 左 掌 高 与 膝 平 ， 右 掌 高 
与 头 平 ， 上 体 疝 左 侧 探 出 ; 目 视 左 掌 。(〈 图 1-57) 


图 1-55 


评 | 游 


次 41. 盘 步 左 盘 肘 


接 上 势 。 步 型 不 变 ; 左 掌握 拳 届 辟 成 有 时， 身体 右 转 ， 左 肝 
由 左 向 右 后 侧 横 击 ， 拳 心 向 内 ， 力 达 肘 尖 ; 同时 ， 右 掌 迎 击 左 
臂 部 ; 目 视 左 肝 。 (图 1-58 ) 


拳 接 上 势 。 身 体 上 起 ， 右 腿 支 撑 ， 左 腿 届 膝 上 抬 向 左 侧 足 
出 ， 力 达 脚 跟 ， 高 与 腰 平 ， 上 体 略 向 右 侧 倾倒 ;两 手 自然 摆 至 
身体 两 侧 ; 目 视 左 脚 。 (图 1-59 ) 


图 1-58 图 1-59 


43. 转身 砍 掌 


接 上 势 。 左 腿 回收 ， 下 落 于 身体 前 侧 ， 左 脚尖 外 展 ， 
两 腿 交 叉 ， 身 体 左 转 ; 左 掌上 架 划 弧 下 摆 于 身体 前 侧 ; 右 
掌上 抬 ， 由 前 向 下 砍 击 左 掌心 ， 两 臂 微 届 ; 目 视 右前 方 。 
(图 1-60 ) 


44. 右 侧 蹦 服 


接 上 势 。 左 腿 支 撑 ， 右 腿 届 膝 上 拾 向 右前 侧 路 出 ， 力 达 
全 脚掌 ， 高 与 胸 平 ; 左 掌 下 摆 落 于 体 前 ， 右 掌 划 弧 摆 至 身体 
右 后 侧 ; 目 视 右 脚 。 (图 1-61 ) 


图 1-61 


* A 


yg 45. 路 山 穿 学 


接 上 势 。 右 腿 下 落成 右 弓 步 ; 随 之 ， 左 掌 由 上 向 下 ， 经 面 
林 前 下 按 至 体 前 ， 掌 心 向 下 ; 上 体 前 倾 ， 右 掌 向 前 上 方 穿 出 ， 高 
与 叭 平 ， 力 达 指 尖 ; 目 视 右 掌 。 (图 1-62) 


元 46. 寒 鸡 撑 掌 


参 | ” 接 上 势 。 右 脚 后 撤 小 半 步 成 右 虚 步 ; 同时， 身体 右 转 ; 左 
掌 从 右 辟 下 侧 上 挑 ， 右 掌握 拳 ， 届 辟 成 时 ， 拳 心 向 上 ， 肝 部 巾 
于 肋 部 向 后 撞击 ， 力 达 肘 尖 ; 目 视 左 掌 。( 图 1-63 ) 


图 1-62 1-63 


47. 二 起 脚 


接 上 势 。 右 腿 恋 曲 向 前 上 小 半 步 ， 左 腿 屈膝 上 抬 ， 随 后 ， 
右 脚 利用 器 地 之 力 向 前 弹 踢 ， 脚 面 绷 直 ， 力 达 脚 背 ;， 两 手 自然 
摆动 ， 目 视 右 脚 。 (图 1-64 ) 


48. 提 膝 蹦 晶 


接 上 势 。 右 脚 向 前 下 落 支 撑 身 体 ; 左 掌 按 至 胸 前 ;， 左 脚 
届 膝 上 提 ， 脚 尖 下 垂 成 独立 势 ; 右 掌 五 指 略 届 ， 以 虎口 为 力 
点 ， 向 前 侧 穿 出 ， 力 达 虎 口 ， 上 体 向 右 侧 前 探 ; 目 视 右手 掌 。 
(图 1-65 ) 
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六 路 
49. 蹲 山 回身 掌 


接 上 势 。 左 脚 向 左下 落 ， 身 体 左 转 90° 成 左 马 步 ; 左 掌 由 
后 向 前 拦 挡 ， 抓 担 变 拳 收 于 左 腰 侧 ; 右 掌 向 前 推出 ， 掌 心 斜 癌 
前 ， 力 达 掌 根 ; 目 视 右 掌 。 (图 1-66 ) 


50. 截 手 卷 踢 风 


接 上 势 。 右 掌 外 翻 抓 握 变 拳 收 于 右 腰 侧 ， 左 拳 变 掌 ， 从 右 
辟 上 侧 向 下 截 切 ;同时 ， 右 根 届 膝 ， 脚 尖 色 起 疝 前 下 方 截 足 ， 
力 达 脚 跟 ; 目 视 左 掌 。 ( 图 1-67 ) 


图 1-67 


51. 脑 后 摘 盔 


接 上 势 。 右 脚 前 落成 马 
步 ， 上 体 前 倾 ; 左 掌 回收 ， 
屈 臂 横 置 于 胸 前 ， 掌 心 加 
外 ， 高 与 肩 平 ; 右 拳 变 掌 站 
前 穿 出 ， 掌 心 向 外; 目 视 右 
掌 (图 1-68 )。 左 脚 从 右 腿 
后 侧 迈进 大 半 步 ; 同时 , 左 二 
掌 从 右 臂 下 侧 挑 至 身体 左 J 
侧 ; 身体 左 转 90"; 右 掌 收 
于 腰 侧 ， 掌 心 向 上 ;， 目 视 左 掌 (图 1-69 )。 随 后 ， 身 体重 心 落 
于 左 腿 ， 右 脚 以 脚跟 为 力 点 向 右 贴 地 扫 出 成 左 号 步 ; 左 掌 后 搜 
变 拳 收 于 腰 侧 ; 右 掌 利 用 拧 腰 左旋 ， 由 后 向 前 推 按 至 体 前 下 
方 ， 掌心 斜 间 下， 高 与 膝 平 ; 目 视 右 掌 。 (图 1-70 ) 
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52. 足 山 窝 心 掌 


接 上 势 。 身 体 右 转 
90° 成 弓 步 ; 右 掌 变 拳 收 于 总、 
盯 侧 ， 左 拳 变 掌 ， 从 腰 侧 。 “< 

向 右前 方 推出 ， 手臂 略 届 ， | 
力 达 掌 根 ， 高 与 胸 平 ， 目 
视 左 掌 。( 图 1-71 ) 


53. 骗 马 窝 肚 揪 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 
步 ， 脚尖 外 展 ; 同时 ， 身 体 左 转 ， 左 掌 经 胸 前 向 左前 侧 拦 扣 ， 
使 掌心 向 上 ,手臂 略 届 ， 目 视 左 掌 (图 1-72 ) 左 掌 内 旋 抓 握 变 
拳 收 于 腰 侧 ; 同时 ， 右 脚 上 一 步 成 马 步 ; 右 拳 从 腰 侧 向 右前 侧 
冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ， 高 与 户 平 ; 目 视 右 拳 。 (图 1-73 ) 
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图 1-72 图 1-73 


54. 虎 坐 坡 


接 上 势 。 两 腿 路 地 后 跳 一 大 步 成 右 虚 步 〈 右 脚 落 于 左 
脚 处 ， 左 脚 随 之 向 后 撤 一 步 )， 右 拳 收 于 腰 侧 ; 左 拳 经 胸 前 
届 肘 由 下 向 上 架 出 ， 拳 眼 向 下 ; 身体 略 右 转 ; 目 视 前 方 。 
(图 1-74) 


55. 旋风 脚 


接 上 势 。 右 脚 上 前 小 半 步 ， 前 脚掌 内 侧 点 地 ; 随后 ， 重 
心 落 于 右 腿 ， 左 腿 利 用 右 脚 足 力 及 腰 膀 的 拧 转 向 左 后 摆动 ， 
右 脚 提 膝 向 左 后 旋 踢 ， 上 身 随 双 脚 起 跳 而 向 左 后 翻转 ; 左 掌 
迎击 右 脚 掌 内 侧 ; 目 视 右 脚 。 (图 1-75 ) 
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4 56. 吊 打 窝 肚 揪 


接 上 势 。 左 右 脚 先后 下 落成 马 步 ; 同时 ， 左 掌 变 拳 ， 届 
肘 上 架 于 身体 左上 方 ， 拳 眼 向 下 ; 右 拳 从 腰 侧 向 左前 侧 冲 出 ， 
让 | 地 心 合 下 ， 高 与 户 平 ; 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 。 (图 1-76 ) 


i 57. 寒 鸡 截 肘 


差 接 上 势 。 身 体 微 左 转 ， 右 脚 收 于 身体 右前 方 成 右 虚 步 ; 
同时 ， 右 拳 届 臂 成 肘 ， 拳 心 问 内 ， 由 外 向 体 前 格 挡 ， 力 达 于 
手臂 内 侧 ， 拳 面 高 与 鼻 平 ; 左 拳 变 掌 迎击 右 肘 部 ; 目 视 右 
肘 。( 图 1-77) 


图 1-76 1-77 


58. 盘 膝 海 底 手 


接 上 势 。 右 腿 届 膝 上 抬 ， 身 体 右 转 180* ， 右 脚 向 左 脚 前 
侧 震 脚 ， 右 脚 届 膝 上 前 一 步 ， 重 心 移 至 左 腿 ， 右 腿 届 膝 ， 肢 尖 
勾 起 ， 紧 扣 于 左 腿 膝 后 腮 额 处， 同时， 两 手 变 拳 向 身体 左 侧 冲 
出 ( 左 拳 拳 心 向 上 ， 右 拳拳 心 向 下 )， 两 拳 心 相 对 ， 约 一 肩 之 
宽 ， 力 达 拳 面 ; 上 体 向 左 侧 探 出 ; 目 视 左 侧 。 (图 1-78 ) 


59. 寒 鸡 亮 翅 


接 上 势 。 右 腿 后 撤 一 步 ， 左 脚 随 之 撤退 半 步 成 左 虚 步 ; 同 
时 ， 左 源 变 钧 手 ， 从 身体 左 侧 由 上 向 后 勾 挑 ; 右 拳 变 掌 从 胸 前 
挑 架 于 身体 右上 方 ; 目 视 左 侧 。 (图 1-79) 
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60. 蹲 山 穿 掌 


接 上 势 。 身 体 左 转 90"， 左 脚 上 前 一 步 成 左 弓 步 ; 随即 ， 
右 掌 由 上 向 下 按 至 体 前 ， 掌 心 向 下 ; 左 钩 手 变 掌 ， 由 胸 前 向 
左前 方 穿 出 ， 掌 心 向 上 ， 高 与 肩 平 ;， 上 体 前 倾 ; 目 视 左 掌 。 
(图 1-80 ) 


61. 单 拍 脚 


接 上 势 。 身 体 左 转 45"， 右 腿 上 抬 以 脚背 为 力 点 ， 向 前 侧 
踢 出 ; 左 掌 翻 转 ， 使 掌心 向 下 迎击 右 脚背 ; 右手 自然 下 摆 ; 目 
视 右 脚 。( 图 1-81 ) 


图 1-81 


62. 虎 坐 坡 


接 上 势 。 右 腿 下 落 向 
后 撤 一 大 步 ， 身 体 左 转 
45"， 左 脚 后 撤 半 步 成 左 虚 
步 ; 同时 ， 左 掌 变 拳 届 肘 ， 
以 手臂 内 侧 为 力 点 ， 经 胸 
前 由 内 向 外 格 挡 ， 拳 心 问 
外 ， 拳 面 轻 贴 在 左 大 腿 上 
侧 ; 右 掌 变 拳 ， 届 肘 由 胸 
前 上 架 于 身体 右上 方 ， 拳 
眼 向 下 ; 目 视 左 侧 。( 图 
1-82 ) 


63. 收 势 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 
右 转 45*， 左 脚 后 退 一 步 ; 
两 拳 变 掌 ， 下 摆 至 身体 两 
侧 (图 1-83)。 随 之 ,两 
掌 直 臂 向 身体 两 侧 上 抬 ， 
掌心 向 上 ; 右 脚 向 左 脚 并 
拢 靠 齐 ; 两 掌 由 上 经 胸 前 
缓慢 下 按 于 腹 前 ， 两 掌 指 


A 


| 游 


相对 ， 手 辟 微 届 ( 图 1-84 )。 随 后 ， 两 臂 自 然 下 垂 于 身体 两 
侧 ; 目 视 前 方 。( 图 1-85 ) 


La 
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第 二 章 


月 步 


少林 旺 巍 月 步 拳手 法 简捷 、 发 劲 干脆 ， 动 作 以 震 脚 来 催 
力 ， 动作 小 巧 、 紧 次 ,整套 动作 讲究 狂 、 稳 、 疾 ， 以 招手 便 
打 、 守 中 带 攻 为 主要 技击 特点 。 主 要 于 法 有 名、 采 、 搂 、 缆 、 


拿 、 钼 、 劈 等 。 在 演练 风格 上 要 求 活 腕 、 拧 腰 、 坐 膀 。 


相传 后 期 儿 螂 兰 中 的 套路 ， 虱 是 以 此 路 将 为 样板 ， 吸 取 
其 中 精华 ,结合 其 他 拳 种 的 特点 而 创编 出 来 的 ( 此 路 亦 称 大 


崩 步 )。 


产 谱 日 


少林 妨 购 前 步 源 ， 
震 脚 前 撑 十 字 手 ， 
燕子 别 翅 双 剪 肢 ， 
勤 马 斤 肋 击 中 慢 ， 
贯 耳 卷 喝 上 下 击 ， 
缩 身 下 拦 义 挑 手 ， 
二 起 前 网 纵身 跳 ， 
封 手 上 击 甬 面 手 ， 
淖 步 敬 上 项 王 酒 ， 


泗 州 举 家 代 代 传 。 
防 敌 需 用 身后 肘 。 
仙人 指 路 探 虚实 。 
星 螂 捕 婵 擒 展 肝 。 
疾 步 推 掌 插 补 插 。 
金 丝 纺 腕 民力 肘 。 
落 步 琶 肝 侧身 人 靠 。 
顺手 率 羊 搜 和 牛尾。 
回身 上 臂 防 身后 。 
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人 性 


壕 | 1! 滁 


狮子 张口 天 天 地 ， 削 掌 卷 器 翻腾 追 。 
恨 步 推 党 追击 揪 ， 天 王 托 塔 截肢 臂 。 
挥 刀 斩 腰 击 肋 插 ， 钓 手 脱衣 单 镖 飞 。 
上 步 架 打 富 肚 播 ， 打 肢 截 肘 护 耳 播 。 
美人 昭 镜 前 推 党 ， 单 风 贯 耳 击 面 旁 。 
抢手 连 势 力 拔 根 ， 双 闭 出 掌 蹲 下身 。 
摘 星 望月 纵 腾 势 ， 落 步 担 襟 前 届 身 。 
锁 口 挑 播 力 臂 增 ， 切 掌 扒手 按 虎 身 。 
此 招 亦 名 捆 柴 势 ， 老 虎 抱 头 不 伤 人 。 
左右 扑 抓 是 联手 ， 二 龙 戏 珠 取 明 灯 。 
挥 掌 斩 腰 脚 力 跟 ， 仆 身 前 勾 伤 命根 。 
翻 手册 插 上 击 面 ， 挤 身上 架 寒 鸡 插 。 
姓 螂 捕 蝉 纤 猴 势 ， 收 气 按 掌 返 路 行 。 


sa 
1. 预备 势 


身体 正直 。 两 脚跟 并 
拢 靠 齐 ， 两 脚尖 分 开 约 
45"， 两 腿 挺 直 站 立 ;， 两 辟 
自然 下 垂 ， 两 掌 轻 贴 于 身 
体 两 侧 ， 挺 胸 收 腹 ; 目 视 
前 方 。( 图 2-1) 


2. 十 字 手 网 


接 上 势 。 右 脚 上 抬 ， 下落 在 左 脚 内 侧 处 震 脚 ， 两 手 从 身体 
两 侧 经 腰 间 提起 ， 前 推 成 十 字 掌 ( 左 掌 在 外 ， 右 掌 在 内 ， 两 手 
合力 将 掌 向 正 前 方 推出 ， 两 手掌 成 “x ”型 )， 力 达 掌 根 ， 两 
臂 微 届 ， 稍 向 上 崩 ， 两 学 略 高 于 肩 部 ， 目 视 手 掌 (图 2-2 )。 
两 学 向 两 侧 外 展 抓 握 变 拳 ， 届 臂 抱 于 腰 侧 ， 两 拳 心 向 上 ， 两 肩 “| 鸭 
外 张 ; 身体 保持 正直 。 (图 2-3 ) EE 


2-2 2-3 


妃 1! 游 


3. 燕子 别 翅 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 成 左 弓 步 ; 同时 ， 两 拳 变 掌 从 腰 侧 
向 外 伸 出 ， 而 后 向 体 前 方 合拢 前 出 ， 左 掌 在 下 ， 右 掌 在 上 ， 掌 
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和 上 全 


心 斜 向 下 ， 手 指 微 上 疙 ,成 
“x” 型 ， 高 与 肩 平 ; 目 视 
手掌 。 (图 2-4 ) 


4. 仙人 指 路 


接 上 势 。 右 脚 抬 起 ， 向 
左 脚 内 侧 处 震 脚 成 并 步 ， 两 
腿 届 膝 半 蹲 ; 同时 ， 两 学 翻 
转 ， 使 左 掌 在 下 ， 右 掌 在 上 
(两 掌心 向 上 )， 届 璧 置 于 腹 
前 ; 目 视 前 方 ( 图 2-5)。 
身体 左 转 90"， 左 脚 上 前 大 半 步 成 左 虚 步 ; 同时 ， 左 掌 以 手 脐 
外 侧 为 力 点 ， 手 辟 微 届 ， 经 胸 前 由 内 向 外 挑 出 ， 随 后 向 内 翻转 
届 腕 ， 变 嫉 螂 钧 向 后 刁 采 ， 钧 尖 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 腕 部 尽量 灾 
曲 内 扣 ; 右 掌 变 拳 收 于 腰 侧 ， 目 视 星 螂 钩 (图 2-6 ) 


图 2-6 


5. 勒 马 掏 肋 


接 上 势 。 左 脚 前 移 小 半 
步 ， 随 之 ， 身 体 左 转 ， 右 脚 
上 前 一 步 成 右 虚 步 ; 右 拳 从 
腰 侧 问 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 
高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 同 
时 ,， 左 星 螂 钩 变 掌 向 内 格 
挡 ， 置 于 右 臂 内 侧 ， 人 掌 指向 
上 ;有 目 视 右 拳 。 (图 2-7 ) 


6. 星 螂 捕 蝉 


接 上 势 。 右 脚 后 撤 一 
步 ， 身 体 微 右 转 ， 右 拳 变 掌 
由 右 向 左上 侧 搂 采 ， 随 之 ， 
左 掌 置 于 右 腋 下 (图 2-8 )。 
左 脚 后 滑 小 半 步 成 左 虚 步 ， 
左 掌 从 右 腋 下 经 手臂 下 侧 ， 
由 右 向 左 挑 出 变星 螂 钩 ， 并 
继续 向 后 刁 采 ， 手 璧 弯曲 ， 
高 与 肩 平 ; 同时 ， 右 手 继续 
向 后 勾 搂 变星 螂 钩 ， 收 于 左 
肘 下 侧 ， 钩 尖 向 下 ; 目 视 左 


图 2-8 


起 11 洲 


*“ 和 入 


螃 螂 钩 。{( 图 2-9 ) 
7. 贯 耳 卷 踢 风 


接 上 势 。 左 脚 向 前 上 小 半 
步 ， 重 心 前 移 成 左 弓 步 ; 左 星 
螂 钩 后 采 变 掌 下 按 ， 随 之 抓 握 
变 拳 届 臂 置 于 胸 前 右 侧 ， 拳 心 
向 下 ， 随 即 ， 右 星 螂 钧 变 拳 ， 
使 拳 心 向 上 ， 以 拳 轮 为 力 点 由 富生 是 时 
右 向 左前 方 贯 出 ， 高 与 头 平 ， 图 2-9 
上 体 拧 腰 发 力 左旋 ; 目 视 右 产 
(图 2-10)。 随 后 ， 右 腿 届 膝 ， 脚 尖 勾 起 外 展 ， 向 前 下 方 截 路， 
力 达 脚跟 ; 同时 ， 左 拳 翻 转 使 拳 心 向 上 ， 贴 于 右手 臂 下 侧 向 大 
前 方 挑 击 冲 出 ， 力 达 拳 背 ， 高 与 面 平 ， 右 拳 随即 回收 置 于 腰 侧 ; 


目 视 左 拳 。 (图 2-11) 


图 2-11 


8. 恨 步 推 掌 


接 上 势 。 右 脚下 落 震 脚 ， 身 体 前 倾 ， 重 心 前 移 ， 左 脚 随 之 
抬 起 ， 左 拳 变 掌 使 掌 指向 上 收 置 于 胸 前 (图 2-12 )。 左 脚 上 前 
一 步 成 左 弓 步 ， 左 掌 随 之 向 前 推出 ， 高 与 户 平 ， 力 达 掌 根 ; 目 


视 左 掌 。( 图 2-13 ) 


Ti - 
ep 一 1 人 二 汪 
r 


图 2-12 


9. 上 步 打手 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 步 
成 右 马 步 ; 同时 ， 右 拳 从 腰 
侧 向 前 冲 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 
与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 左 掌 随 


之 内 格 附 于 右 臂 内 侧 ; 目 视 ， 


右 拳 。 (图 2-14 ) 


图 2-13 


图 2-14 
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性 【1 滥 


网 10， 编 身 拦 色 


接 上 势 。 身 体 左 转 90"， 右 脚 回收 于 左 脚 内 侧 相 靠 ， 以 前 
脚掌 着 地 ， 两 腿 屈膝 下 蹲 成 独 脚步 ， 同 时 ， 右 拳 变星 螂 钩 届 展 
经 身体 右 侧 向 后 勾 挑 ， 钧 尖 向 上 ; 左 掌 置 于 右 肩 侧 ， 掌 指向 


巡 
上 ; 目 视 右 侧 。 (图 2-15、 图 2-15 附 图 ) 


图 2-15 图 2-15 附 图 


11. 小 金 丝 


接 上 势 。 身 体 右 转 ， 右 脚 上 前 半 步 成 右 虚 步 ; 同时， 右 钩 
手 由 后 经 身体 右 侧 向 前 挑 ; 左 掌 迎击 右手 臂 上 侧 ， 两 辟 微 届 收 
于 胸 前 ; 目 视 前 方 ( 图 2-16 )。 随 即 ， 身 体 右 转 ， 重 心 后 移 ， 
右 星 螂 多 继续 上 挑 ， 在 体 前 外 旋 缠 绕 下 扣 ， 左 手 届 臂 成 肘 上 
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抬 ， 并 向 前 、 向 右 下 侧 压 出 ; 目 视 肝 部 。 (图 2-17) 


wa 


图 2-16 


12. 二 起 脚 


接 上 势 。 右 脚 前 移 ， 
左 脚 问 前 足 出 ， 随 即 ， 右 
脚 利用 足 之 力 向 前 弹 踊 ， 
力 达 脚背 ; 两 手 自然 摆动 ; 
目 视 右 脚 。 (图 2-18) 


证 【1 小 


2-18 


» 13. 马 步 盘 肘 


接 上 势 。 左 右 脚 先 后 下 落 ， 身 体 左 转 90"， 两 腿 届 膝 半路 
成 马 步 ; 右手 握拳 届 肘 ， 拳 心 向 内 ， 拳 眼 向 上 ， 肘 部 用 力 疝 左 
横 击 ， 力 达 肘 部 ; 同时 ， 左 手 迎 击 右 拳 面 、 身 体 发 力 左旋 ; 目 


综 | 视 右 时 ，( 图 2_19、 图 2-19 附 图 ) 


图 2-19 图 2-19 附 图 


14. 七 星 崩 手 


接 上 势 。 身 体 右 转 90"， 右 脚 前 移 ， 左 掌 下 按 至 胸 前 ; 同 
时 ， 左 脚 以 脚掌 为 力 点 向 前 上 半 步 成 七 星 步 : 右 拳 向 前 侧 裔 
打 ， 力 达 拳 背 ， 手臂 微 届 ， 高 与 面 平 ; 目 视 右 拳 。 (图 2-20 ) 
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二 路 
15. 顺手 牵 羊 


接 上 势 。 左 脚 后 移 ， 右 膨 
向 左 腿 后 插 步 ， 脚 跟 抬 起 ， 脚 
尖 外 展 ， 以 哮 擎 外 侧 着 地 支撑 
成 丛 步 ;同时 ， 右 拳 变 擎 回收 
在 胸 前 ， 由 下 向 上 抄 抱 ; 左 党 
下 搂 ， 上 体 向 左 发 力 旋转 ， 两 
手 向 左 后 侧 牵 搜 ， 左 掌心 向 下 ， 
手 辟 伸 出 ， 右 掌上 抱 至 胸 前 ， 
手心 向 上 ， 手 辟 微 届 ， 目 视 左 掌 。 (图 2-21、 图 2-21 附 图 ) 


图 2-20 


证 | 泪 


图 2-21 图 2-21 附 图 
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» 16. 霸王 敬酒 


接 上 势 。 右 脚 回收 向 右 侧 迈 进一步 成 马 步 ; 两 手 变 拳 ， 右 

拳 翻 转 使 拳 心 向 下 ， 手 臂 届 肘 向 右 侧 撞击 ; 同时， 上 体 发 力 右 

旋 ; 左 拳 届 臂 经 胸 前 向 右 侧 打出 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 右 臂 及 左 拳 
面 ; 目 视 右 拳 。 (图 2-22、 图 2-22 附 图 ) 


拳 


图 2-22 图 2-22 附 图 


17. 回身 劈 手 


接 上 势 。 身 体 左 转 90"， 左 脚 上 前 小 半 步 ;同时 ， 左 拳 变 
掌 由 内 向 外 拦 挡 ， 高 与 头 平 ， 力 达 掌 外 沿 ; 右 拳 收 于 腰 侧 ; 目 
视 左 掌 (图 2-23 )。 右 脚 向 左 脚跟 进 半 步 成 七 星 步 ; 右 拳 向 前 
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方 臂 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 鼻 平 ， 力 达 拳 轮 ; 左 掌 迎 击 右 臂 ; 目 » 
视 右 拳 。 (图 2-24) 


18. 推 掌 补 播 


接 上 势 。 左 脚 向 前 上 
一 步 ; 左 掌 随 之 向 前 推出 ， 
掌心 向 内 ， 高 与 胸 平 ， 力 
达 掌 外 沿 ; 右 拳 收 于 腰 侧 ; 
目 视 左 掌 (图 2-25 )。 右 
脚 向 前 跟 进 半 步 成 左 踏 鸡 
步 ; 右 拳 问 前 冲 出 ， 拳 眼 图 2-25 


性 上/ 小 


* 二 全 


(图 2-26 ) 


向 上 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 
面 ; 左 掌 回收 附 于 右 辟 内 
侧 ， 掌 指向 上 ; 目 视 右 拳 。 


19. 狮子 大 张口 


”” 接 上 势 。 身体 稍 起 ， 右 
脚 上 抬 落 于 左 脚 内 侧 处 震 
脚 ， 两 腿 屈膝 下 蹲 成 并 步 ， 
同时 ， 左 掌 变 拳 ， 两 拳 回收 
于 两 腰 侧 ， 拳 心 向 上 ; 目 视 
前 方 (图 2-27 )。 左 脚 上 前 
一 步 成 左 虚 步 同时， 两 拳 从 腰 侧 向 前 冲 出 ， 拳 心 相 对 ， 5 
同 宽 ， 力 达 拳 面 ， 上 体 前 探 ; 目 视 前 方 。( 图 2-28 ) 


20. 前 掌 卷 踢 风 


接 上 势 。 身 体 微 起 ， 左 
脚 前 移 ; 左 拳 变 掌 回收 于 右 
胸 前 ， 右 拳 翻转 使 拳 心 向 
上 ; 目 视 前 方 。 左 掌 顺 着 右 
辟 上 侧 向 手腕 处 前 击 ， 右 拳 
向 后 抽 回 置 于 腰 侧 ; 同时 ， 
右 腿 届 膝 ， 肢 尖 勾 起 向 前 下 
方 截 踢 ， 力 达 脚 跟 ; 目 视 左 
掌 。 (图 2-29 ) 


21. 恨 步 推 掌 
接 上 势 。 动 作 要 领 同 第 8 势 。 (图 2-30、 图 2-31 ) 


廊 11 游 


图 2-30 图 2-31 


» 22. 上 步 打手 


接 上 势 。 动 作 要 领 同 
第 9 势 。( 图 2-32) 


昱 23. 天 王 托 塔 


接 上 势 。 右 脚 向 右 撤 
参 | 一 步 ， 身 体 微 起 右 转 90*， 
两 腿 届 肤 半 蹲 成 马 步 ; 同 
时 ， 左 掌 翻转 届 肘 上 托 ， 
掌心 向 上 ， 高 与 肩 平 ， 右 
拳 变 掌 届 辟 下 按 至 身体 右 
侧 ， 高 与 胸 平 ; 目 视 左 掌 。 (图 2-33、 图 2-33 附 图 ) 
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图 2-33 图 2-33 附 图 


24. 路 山 腰斩 


接 上 势 。 身 体 左 转 
90"， 右 脚 上 抬 向 左 脚 处 下 
落 震 脚 ， 左 脚 随 之 上 前 一 步 
成 左 弓 步 ; 同时 ， 左 掌 下 翻 
前 拦 抓 担 ， 变 拳 收 于 腰 侧 ; 
右 掌 翻 转 使 掌心 向 上 ， 利 用 
拧 腰 左旋 ， 向 左 侧 拌 力 横 
斩 ， 高 与 腰 平 ， 力 达 掌 外 
沿 ; 目 视 右 掌 。 (图 2-34) 


25. 马 步 腐 心 捷 


接 上 势 。 身 体 右 转 
90°; 右 掌 翻转 使 掌心 向 下 
抓 握 变 拳 收 于 腰 侧 ; 重心 下 
移 ， 两 腿 届 膝 半 蹲 成 马 步 ; 
左 拳 在 身体 拧 腰 送 肩 时 ,将 
拳 从 腰 侧 向 前 方 冲 出 ， 拳 
心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 
拳 面 。 (图 2-35、 图 2-35 
附 图 ) 


址 1! 渡 


网 26. 提 肤 下 钩 手 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 左 腿 届 膝 上 提 ， 脚 尖 内 扣 ; 随 之 ， 左 
拳 变 钧 手 向 下 触 击 左 膝下 侧 ， 并 向 后 勾 挑 ， 上 体 微 向 前 倾 ; 目 
视 左 下 侧 。 (图 2-36) 


图 2-35 附 图 


27. 足 山 指 襟 钧 


接 上 势 。 左 钩 手 由 后 经 左 膝 向 前 挑 出 ， 力 达 钩 背 ， 高 与 肤 
平 ， 目 视 钩 手 ( 图 2-37 )。 身 体 左 转 ， 左 脚 向 前 迈 一 步 成 左 弓 
步 ， 左 钩 手 回 收 ， 随 向 前 氛 击 ， 高 与 宵 平 ， 力 达 钧 背 ， 上 体 左 
侧 前 探 ; 目 视 左 钩 手 。 ( 图 2-38 ) 
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28. 吊 打 窝 肚 手 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 
步 ， 身 体 左 转 90*， 左 钓 
手 回 刁 变 拳 翻 架 于 左上 
侧 ， 拳 眼 向 下 ， 身 体 下 蹲 
成 马 步 。 右 拳 从 腰 侧 向 右 
冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 户 
平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 
拳 。 (图 2-39 ) 


图 2-38 


图 2-39 


有 


性 11 证 


沙 29. 盘 步 耳 手 


接 上 势 。 右 脚 后 移 ， 身 体 右 转 180?， 两 腿 交叉 ， 届 膝下 
蹲 成 盘 步 ， 同 时， 随身 体 转动 将 两 类 置 于 耳 打 两 侧 ， 拳 心 问 
外 ， 上 体 前 倾 ; 目 视 右 下 方 。 (图 2-40、 图 2-40 附 图 ) 


30. 美人 照 镜 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 左 脚 
向 前 迈 一 步 成 左 弓 步 ; 左 拳 变 
虹 螂 钩 由 胸 前 向 左 侧 勾 刁 ， 置 
于 身体 左 侧 ， 钩 尖 向 外 ， 高 与 
头 平 ， 手 臂 微 届 ;， 右 拳 变 擎 向 
正 前 方 推出 ， 高 与 奥平 ， 力 达 “用 
掌心 ; 目 视 右 掌 。 (图 2-41 ) 图 2-41 


， 180° 成 右 马 步 ; 随 之 ， 左 蜡 


31. 单 风 贯 耳 
接 上 势 。 身 体 向 右 转 


螂 钩 变 拳 向 左前 贯 出 ， 拳 眼 
向 下 ， 高 与 头 平 ， 力 达 拳 
背 ; 右 掌 迎 击 左 臂 ， 上 体 前 
倾 ; 目 视 左 拳 。 (图 2-42 ) 


三 路 
32. 钩 脚 左 抢手 


接 上 势 。 身 体重 心 后 
移 ， 右 脚 上 抬 在 左 脚 处 震 
脚 ， 身 向 左 转 ， 两 腿 届 膝下 
蹲 ; 同时 ， 右 掌 由 胸 前 向 面 
前 色 采 成 昱 螂 钩 至 身体 右上 
侧 ， 手臂 弯 曲 ， 钩 尖 向 下 ; 
左 拳 内 旋 变 掌 置 于 右手 臂 上 ， 
侧 ， 掌 心 斜 向 上 ; 目 视 前 方 
(图 2-43 )。 左 脚 以 脚跟 着 
地 由 外 向 内 勾 踢 ， 右 腿 届 膝 
半 蹲 ， 左 腿 挺 直 ， 成 左 钩 脚 步 ; 左 掌 成 妊 螂 钩 由 右 向 前 、 
向 左 色 刁 ， 手 臂 微 届 ， 右 星 螂 钩 继续 向 右 勾 刁 至 右 胸 前 ， 
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图 2-43 


过 11 游 


钩 尖 向 外 ; 目 视 左 虹 螂 钩 。 
(图 2-44 ) 


33. 钩 脚 右 抢手 


接 上 势 。 身 体重 心 前 移 ， 
左 脚 收回 向 右 脚 内 侧 下 落 震 
岂 | 脚 ， 身 向 左 转 ， 而 腿 届 膝下 
产 | 蹲 ; 同时 ， 左 星 螂 钩 回收 于 胸 
前 并 向 右 、 向 上 经 面前 向 左 勾 
采 至 身体 左上 侧 ， 手 臂 弯 曲 ， 
钩 尖 向 下 ; 右 晓 螂 钧 内 旋 变 沿 
置 于 左 辟 上 侧 ， 掌 心 斜 间 上 ; 目 视 前 方 。( 图 2-45) 
右 脚 由 外 向 前 色 足 ， 腿 部 挺 直 ， 以 脚跟 着 地 ;， 右 掌 变 蜂 螂 钩 
从 左手 辟 上 侧 向 前 、 向 右 勾 刁 、 手 辟 微 届 、 钧 尖 向 外 ; 左 螃 螂 钩 
继续 向 左 勾 刁 至 左 胸 前 、 钩 尖 向 外 ， 目 视 右 暗 螂 钧 。 ( 图 2-46 ) 


粒 


34. 钩 脚 左 抢手 
接 上 势 。 动 作 要 领 同 第 32 势 。( 图 2-47、 图 2-48 ) 


oe A 


35. 寒 鸡 双 闭 掌 


接 上 势 。 左 脚 前 移 踏 
实 ， 右 脚 上 前 一 步 成 右 虚 
步 ; 同时 ， 左 星 螂 钩 变 掌 下 
按 至 腹 前 ; 右 星 螂 钩 变 掌 问 
前 下 方 劈 出 ， 高 与 胸 平 ， 力 
达 掌 根 ， 身 体 左 转 ; 目 视 右 
掌 。 (图 2-49 ) 


性 11 次 
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36. 摘 星 望 月 
接 上 势 。 上 体 前 倾 。 右 脚 上 前 半 步 ， 左 腿 向 正 前 方 踢 出 ; 


随后 ， 右 脚 利 用 路 地 之 力 向 前 上 方 弹 踢 ， 脚 面 绷 直 ， 力 达 右 脚 


星 
星 
拳 


背 ; 同时 ， 两 掌 成 暗 螂 钩 ， 右 、 左 钓 手 依次 向 前 上 方 刁 辟 ; 目 
视 前 上 方 。 (图 2-50) 


37. 蹲 山 担 禄 


接 上 势 。 右 脚下 落 ， 向 前 上 一 步 成 右 马 步 ; 随 之 ， 左 蜂 螂 
钩 由 前 经 身体 左 侧 向 后 勾 挑 ， 钩 尖 向 上 ， 高 与 肩 平 ， 上 体 前 
倾 ; 右手 向 前 下 擦 击 ， 钧 尖 向 下 ， 高 与 祥 平 ， 力 达 钩 顶 及 前 
臂 ; 目 视 右 钩 手 。 (2-51) 


图 2-50 


38. 提 膝 锁 口 手 


接 上 势 。 重 心 后 移 ， 上 体 直立 、 右 腿 提 膝 成 独立 势 ; 同 
时 ， 右 星 螂 钩 变 拳 ， 直 臂 上 挑 至 头 部 上 方 ， 随 即 旋转 向 上 侧 击 
出 , 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 同时 ， 左 昱 螂 钩 变 掌 ， 上 举 至 头 部 
上 方 迎击 右 拳 面 ; 目 视 右 拳 。 (图 2-52) 


39. 切 掌 擒 手 


接 上 势 。 右 脚 向 右 侧 下 落成 右 马 步 ; 右 拳 回收 置 于 腰 侧 ， 
左 掌 由 上 向 下 方 切 出 ， 高 与 腹 平 ， 掌 心 斜 癌 下 ， 力 达 掌 外 沿 ; 
目 视 左 掌 ( 图 2-53 )。 左 掌 变 拳 收 于 腰 侧 ， 右 拳 从 腰 侧 向 体 
前 下 方 栽 击 ， 拳 心 向 内 ， 高 与 腹 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 


图 2-52 


w 


小 1 小 


(图 2-54 )。 右 拳 变 掌 外 旋 抓 握 变 拳 上 提 收 于 腰 间 ; 同时 ， 左 
拳 变 党 顺 右手 臂 内 侧 下 切 ， 高 与 腊 平 ， 力 达 掌 外 沿 ; 目 视 左 


掌 。( 图 2-55) 


40. 蹲 山 虎 抱 头 


接 上 势 。 右 脚 提起 回收 下 
落 震 脚 ， 左 脚 上 前 一 步 成 左 纪 
步 ; 左 掌 变 拳 ， 经 腹 前 届 肘 上 
架 ， 拳 眼 向 下 ， 高 与 头 平 ; 右 
拳 随 之 向 上 届 臂 抄 击 ， 拳 心 站 
内 ,高 与 下 颌 平 ， 力 达 拳 面 ; 
目 视 右 拳 。 (图 2-56) 


四 路 
41. 龙 行 脚 右 刁 手 扑 


接 上 势 。 重 心 后 移 ， 左 脚 
回收 在 右 脚 内 侧 处 震 脚 ， 右 脚 
随 之 由 外 向 内 贴 地 面 癌 前 勾 
扫 ， 脚尖 内 扣 ， 全 脚掌 贴 地 成 
钩 脚步 ， 重 心 大 部 分 落 于 左 
腿 ; 左 拳 变 逮 螂 爪 下 按 至 身体 
右 侧 外 推 ， 爪 心 向 外 ; 右 拳 变 
星 螂 爪 经 胸 前 由 下 向 上 穿 出 ， 
而 后 届 辟 从 左 臂 上 方向 右 侧 酉 
扫 ， 爪 心 向 外 ， 高 与 颈 部 平 ， 
力 达 虎口 ; 目 视 右 星 螂 爪 。 
(图 2-57) 


42. 龙 行 脚 左 刁 手 扑 


接 上 势 。 身 体 左 转 180"， 
右 肢 在 左 脚 内 侧 处 震 脚 ; 右 星 。 “二 
彤 爪 由 后 向 左前 推出 ， 爪 心 向 ei 
外 ; 堪 蜂 螂 爪 届 臂 穿 于 右 辟 上 
侧 ， 爪 心 向 上 ; 同时 ， 左 脚 届 膝 上 抬 外 展 ; 目 视 左前 方 ( 图 2- 
58 ), 左 脚 由 后 向 前 、 向 内 贴 地 勾 扫 ， 脚 尖 内 扣 ， 全 脚 党 贴 地 成 
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起 11 洲 


钩 脚 步 ， 右 腿 届 膝 半 蹲 支撑 ; 

左 晓 巍 扑 内 旋 从 右 臂 上 侧 辣 左 

前 刁 扫 ， 爪 心 向 外 ， 高 与 贷 部 

平 ， 力 达 虎 口 ; 目 视 左 逮 螂 
了 爪 。( 图 2-59 ) 


由 | ”43. 龙 行 脚 右 刁 手 扑 


参 接 上 。 左 脚 回收 ， 在 右 
脚 内 侧 下 落 震 脚 ， 右 脚 随 之 
届 膝 上 抬 并 向 外 展 ， 喘 体 左 
转 ; 左 旺 螂 爪 由 左前 向 右 下 推出 ， 爪 心 向 外 ;， 右 星 螂 爪 届 臂 穿 
于 左 璧 上 侧 ， 爪 心 向 上 ; 目 视 右 前 方 〈 图 2-60 )。 右 脚 由 后 向 
前 、 向 内 贴 地 勾 扫 ， 脚 尖 内 扣 ， 全 脚 萤 贴 地 成 钩 脚步 ， 左 腿 届 
膝 半 蹲 支撑 身体 ; 右 暗 螂 爪 内 旋 从 左 辟 上 侧 向 右前 方 刁 扫 ， 不 
心 向 外 ， 力 达 虎 口 ， 高 与 颈 部 平 ; 目 视 右 虹 巍 爪 。 (图 2-61) 


图 2-59 


图 2-60 图 2-61 


44. 二 龙 戏 珠 


接 上 势 。 右 脚 回 收 上 抬 ， 在 左 脚 内 侧 震 脚 ， 左 脚 上 前 一 步 
成 左 弓 步 ;同时 ， 左 星 螂 爪 变 掌 下 压 于 胸 前 ， 右 星 螂 爪 变 成 剑 
指 (食指 和 中 指 伸 直 ， 其 他 手指 弯曲 内 扣 ) 向 前 方 截 出 ， 高 与 
眼 平 ， 力 达 指 尖 ; 目 视 右 剑 指 。 (图 2-62) 


45. 足 山 腰斩 


接 上 势 。 右 脚 上 抬 在 左 脚 内 侧 震 脚 ， 左 脚 上 前 一 步 成 左 号 
步 ， 身 体 右 转 ; 左 掌 由 胸 前 外 拦 抓 担 变 拳 收 于 腰 侧 ， 右 剑 指 变 
掌 翻 转 ， 使 掌心 向 上 ， 身 体 左旋 ; 右 掌 向 前 侧 斩 击 ， 高 与 腰 
平 ， 力 达 掌 外 沿 ; 目 视 右 掌 。《〈 图 2-63 ) 


和 人 
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» 46. 仆 身 下 钩 手 


接 上 势 。 右 脚 上 抬 ， 在 左 脚 内 侧 震 脚 ， 左 腿 届 肤 迅 速 癌 前 
铲 出 成 左 仆 步 ; 同时 ， 左 拳 变 钧 手 向 前 下 侧 色 挑 ， 钓 尖 疝 上 ， 
二 高 与 腹 平 ， 左 掌 随 之 附 于 右 肩 侧 ; 目 视 左 钩 手 。 ( 图 2-64 ) 


风 p 47. 迎面 六 崩 手 


斧 接 上 势 。 起 身 ， 重 心 前 移 成 左 弓 步 ; 左 钧 手 届 臂 回收 变 
拳 ， 左 臂 翻 转向 前 裔 出， 拳 心 各 上， 高 与 鼻 平 ， 力 达 拳 背 ， 右 
掌 下 按 ; 目 视 左 涯 。 (图 2-65 ) 


图 2-65 


48. 寒 鸡 顶 击 手 


接 上 势 。 左 脚 前 移 半 步 ; 左 臂 翻 转 上 架 于 头 部 上 方 ; 身体 
半 面 左 转 ， 右 脚 上 前 一 步 成 右 虚 步 ;同时 ， 右 掌 变 拳 向 前 方 冲 
出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 。 ( 图 2-66 ) 


49. 星 螂 捕 量 


接 上 势 。 重 心 右 移 ， 身 体 左 转 180*， 右 腿 届 膝 半 蹲 支 
撑 ， 左 脚 届 膝 上 挫 ， 以 脚背 扣 于 右 腿 后 的 胭 窝 处 ; 同时 ， 左 
拳 变 掌 置 于 右 辟 腋 下 ， 右 拳 变 掌 由 后 向 前 侧 拍 击 ， 掌 指向 前 ; 
目 视 右 掌 (图 2-67 )。 左 脚 向 前 上 一 步 ， 重心 后 移 成 左 虚 步 ; 
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图 2-67 
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同时 ， 左 掌 从 右 臂 下 侧 向 左前 侧 穿 出 勾 采 变星 螂 钩 ， 手 臂 微 
届 ， 钩 尖 向 下 ， 高 于 肩 部 ;右手 继续 向 前 勾 搂 变星 螂 钩 ， 届 
辟 收 于 左 胸 前 侧 ( 左 肝 内 下 侧 处 )， 金 只 向 下 ， 目 视 左 逮 电 
钩 。 (图 2-68) 


星 50. 收 势 


了 接 上 势 。 身 体 右 转 ， 左 脚 后 撤 一 步 成 右 弓 步 ; 右 星 螂 钩 
大 | 变 掌 从 左 辟 下 侧 向 右上 方 穿 出 ， 手 辟 伸 直 ， 掌心 斜 向 上 ， 左 
暗 旷 钓 变 源 收 于 腰 侧 ; 目 视 右 掌 ( 图 2-69 )。 右 脚 后 撤 一 步 
在 左 脚 内 侧 靠拢 成 并 步 ， 两 手 自然 下 摆 于 身体 两 侧 前 ， 掌 心 
向 前 ; 目 视 前 方 (图 2-70)。 两 辟 向 身体 两 侧 上 抬 于 头 部 上 


方 使 掌心 向 上 ， 随 后 翻转 
手腕 使 掌心 向 下 ， 由 头 部 
上 方 经 胸部 缓慢 下 按 于 腹 
前 ， 两 掌 指 相对 ， 手 臂 微 
届 ， 下 孔 轻 、 细 、 均 匀 呼 
气 ; 目 视 前 方 (图 2- 
71 )。 两 手 自 然 下 垂 于 身 
体 两 侧 ; 目 视 前 方 ， 神 态 
自然 。 ( 图 2-72 ) 


图 2-71 


性 1 次 


拦截 兰 是 少林 星 螂 举 的 代表 套路 。 
拦截 源 的 风格 特点 是 : 以 刚 化 秒 ， 以 柔 克 刚 ， 软 硬 相 兼 ， 
动作 连贯 紧凑 ， 含 缩 伸 展 ， 直 进 急 退 ， 动 作 上 下 相 随 ， 手 脚 相 
应 ， 左 右 兼 顾 ， 打 中 有 防 ， 守 中 带 攻 ,一 招 三 式 ， 招 招 连 击 ， 
动作 和 迅 独 ， 招 法 独特 。 
兰 谱 日 : 
少林 于 普 拦截 涯 ， 润 州 举 家 代 代 传 。 
震 脚 前 皇 十 字 手 ， 防 疏 需 用 身后 慰 。 
燕子 别 想 家 前 肢 ， 侧 身 提 膝 穿 拳 热 。 
落 步 穿 党 回身 推 ， 坐 盘 义 挂 挑 力 展 。 
翻身 后 跃 穿 刀 手 ， 右 学 前 礁 击 心 朋 。 
前 遇 截 咒 力 用 跟 ， 下 浇 截 插 树 短 身 。 
合身 推 党 截 肘 辟 ， 上 步 侧 打 参 连 摊 。 
刁 摊 托 肘 跃 步 冲 ， 回 身 防 敌 兴 下行。 
捷 手 冲 打 愉 前 手 ， 弹 蝇 坐 步 拱 年 播 。 
别 腾 习 党 悍 步 推 ， 仆 艇 内 势 护 习 脖 。 
铁 辟 挡 架 截 卷 路， 预 禧 单 匆 翻 手 摊 。 
飞 腿 弹 襟 致命 根 ， 疾 步 赶 月 流星 排 。 
提 膝 翻印 推 掌 击 ， 撤 步 推 党 穿 喉 取 。 
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表 手 别 马 撑 肋 掌 ， 过 步 截 手 连 路 仆 。 
离心 顶 肘 平 身 力 ， 震 脚 强手 架 打手 。 
跃 身 双 抓 排 牵手 ， 五 花 绞 绰 虎 抱 头 。 
老 僧 青 发 怀 内 搂 ， 贴 身上 靠 伤 面 肘 。 
格 挡 反 出 连环 势 ， 坐 身 撑 掌 后 撞 肘 。 
旋 脚 上 踢 窝 肚 手 ， 车 轮 反 展 盘 步 醇 。 
侧身 蹦 踢 抛 沙 手 ， 退 步 靠 身 取 襟 走 。 
冲 手 击 肋 寒 鸡 步 ， 推 窗 望 月 恨 步 追 。 
上 掠 刁 手 捕 蝉 势 ， 截 肘 冲 撞 心 窝 手 。 
三 翻 追 步 凤 点头 ， 流 星 截 肘 命 已 丢 。 
金鸡 独立 撤 身 守 ， 撤 步 三 掌 穿 云 手 。 
金鸡 独立 下 勾 手 ， 左 右 弹 踢 搂 脖 勾 。 
二 起 弹 足 下 劈 播 ， 回 身 架 打 反 面 手 。 
拉 风 后 搜 单 贯 耳 ， 退 步 礼 手势 定 归 。 


一 路 

1. 预备 势 

身体 正直 ， 两 脚跟 并 拢 
靠 齐 ， 两 脚尖 分 开 约 45°*， 两 
腿 挺 直 站 立 ; 两 臂 自然 下 垂 ， 


两 掌 轻 贴 于 身体 两 侧 ， 挺 胸 
收 腹 ;， 目 视 前 方 。 (图 3-1 ) 


图 3-1 


让 


性 1il 游 


沙 2. 十 字 手 


接 上 势 。 右 脚 抬 起 ， 下 落 在 左 脚 内 侧 处 震 脚 成 并 步 ; 两 

手 从 身体 两 侧 经 腰 间 提起 ， 向 前 推 成 十 字 掌 ( 左 掌 在 外 ， 右 

掌 在 内 ， 两 手 合力 向 正 前 方 推出 ， 两 手掌 成 “x” 型 )， 力 达 

掌 根 ， 两 辟 微 届 稍 向 上 其， 两 党 略 高 于 肩 部 ; 目 视 手掌 (图 

彤 | 3-2)。 两 学 向 两 侧 抓 握 变 拳 ， 届 臂 抱 于 腰 侧 ， 两 拳 心 向 上 ， 
产 | ”两 肩 外 张 ， 身 体 保持 正直 。( 图 3-3 ) 


星 


图 3-2 


3. 燕子 别 翅 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 成 左 马 步 ; 同时 ， 两 拳 变 掌 ， 从 爵 
侧 向 外 伸 出 ， 而 后 向 体 前 方 合拢 剪 出 ， 左 掌 在 下 ， 右 掌 在 上 ， 
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掌心 斜 癌 下， 手腕 微 上 雹 成 “x” 型 ， 高 与 户 平 ; 目 视 前 方 。 
(图 3-4) 


4. 提 膝 穿 拳 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 右 脚 上 前 一 步 在 左 脚 内 侧 靠拢 成 并 步 ; 
左 掌 变 拳 收 于 左 腰 侧 ， 身 体 略 右 转 ; 右 掌 变 虹 螂 钩 癌 右 侧 刁 采 ， 
手臂 微 届 ， 钩 尖 向 下 ， 高 与 户 平 ， 目 视 右 钧 手 (图 3-5 )。 身 体 
继续 右 转 ; 右 晓 螂 钩 向 后 刁 采 收 于 右 腰 侧 ; 左 拳 变 掌 从 腰 侧 向 
右上 方 砍 出 ， 力 达 掌 外 沿 ， 掌 心 向 内 ;有 目 视 左 掌 (图 3-6)。 左 
掌 届 辟 下 按 到 胸 前 ， 左 腿 届 膝 上 提 ， 身 体 右 转 ; 右 拳 从 腰 侧 向 
前 上 方 穿 出 ， 拳 心 向 上 ， 力 达 拳 面 ， 高 与 头 平 ， 上 体 前 探 ; 目 
视 右 拳 。 (图 3-7 ) 


图 3-5 


人 


不 ll 洲 


图 3-7 


5. 落 步 穿 掌 


接 上 势 。 左 腿 问 
左 后 侧 下 落 ， 铲 地 成 
右 弓 步 ; 同时 ， 右 拳 
松 开 变 掌 ， 掌 心 向 上 ， 
高 与 面 平 ; 左 掌 置 于 
右 腋 下 不 变 ; 目 视 右 
掌 。 (图 3-8) 


6. 回身 推 掌 


接 上 势 。 身 体 向 左 转 180"， 左 掌 随身 体 转动 向 左 侧 外 拦 ， 
抓 担 变 拳 收 于 左 腰 侧 ; 右 掌 回收 ， 经 右 腰 侧 向 前 推出 ， 手 臂 微 
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届 ， 力 达 掌 根 (图 3-9)。 
右 掌 变 拳 回 收 于 右 腰 侧 ; 
左 拳 变 掌 从 腰 侧 向 前 推出 ， 
高 与 胸 平 ， 力 达 掌 根 ; 目 
视 左 掌 。 ( 图 3-10 ) 


7. 盘 步 勾 手 亮 掌 


接 上 势 。 右 脚 向 左 脚 
后 上 步 ， 两 腿 交 叉 ， 身 体 
左 转 90" ， 双 腿 届 肤 下 蹲 
成 盘 步 ; 同时 ， 右 拳 变 党 


i 


图 3-9 


前 伸 下 落 于 身体 右 侧 ， 随 后 经 体 前 向 后 勾 挑 ， 手 臂 伸 直 ， 钧 尖 
朝 上 ， 左手 届 臂 回收， 由 胸 前 上 架 于 身体 左上 方 ; 目 视 右 侧 。 
(图 3-11) 


字 1 冲 


网 8 翻身 穿 党 


接 上 势 。 身 体 微 起 ， 
向 左旋 转 180"， 右 脚 向 
前 迈步 ， 左 腿 腾空 后 摆 
下 落成 右 弓 步 ; 左 掌 下 
最 | 按 ; 右 钩 手 变 掌 向 前 穿 
参 | 出 ， 掌 心 向 上 ， 高 与 只 
平 ， 力 达 指 尖 ; 目 视 右 

掌 。 (图 3-12) 


9. 回身 推 掌 


接 上 势 。 身 体 左 转 
180°; 左 掌 随身 体 转动 向 
左 侧 外 拦 ， 抓 握 变 拳 收 于 
腰 侧 ; 右 掌 经 腰 侧 向 前 推 
出 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 掌 
根 ， 手 臂 微 届 ; 目 视 右 
掌 。 (图 3-13 ) 


10. 削 掌 截 踢 


接 上 势 。 右 掌 翻转 使 
掌心 向 上 ; 左 拳 变 掌 ， 经 右手 臂 下 侧 向 前 削 击 右手 腕 ， 力 达 掌 
外 沿 ; 同时 ， 右 掌 向 后 抽 脱 置 于 腰 侧 ;重心 前 移 ， 右 脚 脚 尖 匀 
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L223 


图 3-13 


起 向 前 下 方 截 踢 ( 脚跟 可 控 地 面向 前 截 踢 )， 力 达 脚 跟 ， 左 腿 pa 
屈膝 半 蹲 ; 目 视 左 掌 。 (图 3-14) 


11. 路 山下 劈 手 林 

接 上 势 。 右 脚 向 左 脚 后 侧 下 落 并 后 退 一 步 ， 左 腿 路 地 ， 向 |, 
区 
拳 


后 弹跳 一 大 步 下 落成 右 马 步 ; 随 之 ， 右 拳 由 腰 侧 抬 起 由 上 问 下 
臂 出 ， 源 眼 向 上 ， 力 达 拳 轮 ; 左 掌 收 回 翻转 ， 使 掌心 向 上 迎击 
右前 辟 下 侧 ; 目 视 右 拳 。 ( 图 3-15 ) 


本 有 em 而 


图 3-14 图 3-15 


12. 枯 树 盘 根 


接 上 势 。 身 体 右 转 ， 右 脚 脚 尖 外 展 ， 左 脚 问 前 滑动 小 半 
步 ， 两 腿 交叉 屈膝 全 蹲 成 盘 步 ， 同 时 ， 右 拳 翻转 使 拳 心 癌 上 ; 
左 掌 贴 于 右 臂 内侧 ， 向 右 下 方 推 按 出 去 ， 力 达 掌 心 ; 右 拳 癌 后 
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眉山 小 


抽 脱 ， 收 至 腰 侧 ; 目 视 左 掌 。 
(图 3-16 ) 


林 13. 马 步 正 推 党 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 碳 

脚 前 迈 小 半 步 ， 身 体 左 转 

内 | 90。， 左 掌 由 胸 前 外 拦 ， 抓 所 

拳 | 变 拳 收 于 腰 侧 ; 同时 ， 两 腿 

届 膝 半 蹲 成 马 步 ; 右 拳 变 党 

向 正 前 方 推出 ， 掌 心 向 前 ， 

高 与 肩 平 ， 力 达 掌 心 ; 目 视 
右 掌 。 (图 3-17、 图 3-17 附 图 ) 


妊 


图 3-16 


图 3-17 


14. 马 步 侧 冲 手 4 


接 上 势 。 身 体 右 转 99"， 左 脚 随 之 上 前 一 步 成 马 步 ， 左 拳 
从 腰 侧 向 前 侧 冲 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 右 掌 回 
收 附 于 左 辟 内 侧 ， 掌 指向 上 ; 目 视 左 拳 。 (图 3-18 ) a 


15. 路 山崩 插 扩 P 


接 上 势 。 身 体 左 转 90? 成 左 弓 步 ; 右 掌 向 前 届 臂 下 按 , 左 | 源 
拳 届 臂 回收 ， 随 之 向 前 崩 出 ， 拳 心 斜 向 上 ， 手 臂 微 届 ， 高 与 鼻 
平 ， 力 达 拳 背 ; 目 视 左 拳 。 (图 3-19) 


图 3-18 3-19 


小 Ill 小 


16. 马 步 窝 肚 手 
接 上 势 。 右 脚 上 前 一 步 ， 身 体 左 转 90"?， 两 腿 届 膝 半 蹲 成 
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马 步 ， 左 拳 翻转 届 辟 上 架 于 头 部 左上 方 ， 拳 腿 向 下 ; 右 掌 变 产 
向 右 侧 冲 出 ， 手 辟 伸 直 ， 高 与 户 平 ， 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 目 
视 右 拳 。 (图 3-20) 


17. 虚 步 双人 刁 手 


接 上 势 。 身 体 左 转 ， 左 腿 届 膝 前 弓 ， 右 腿 伸 直 成 左 弓 步 ; 
两 拳 向 左 侧 摆动 ， 当 摆 至 身体 左 侧 时 ， 两 拳 变 掌 ( 左 掌心 向 
上 , 右 掌心 向 下 ); 目 视 手 掌 (图 3-21 )。 身 体 右 转 90"， 左 脚 
向 前 上 半 步 成 左 虚 步 ;， 两 掌 抓 握 变 拳 由 下 经 胸 前 向 上 刁 托 至 身 
体 右 上 侧 ， 两 臂 微 届 ;， 目 视 右 拳 。 (图 3-22、 图 3-22 附 图 ) 


* 和信 这 


ri 


3-22 


二 路 
18. 跃 步 双 冲 手 


接 上 势 。 身 体 左 转 ， 左 
脚 向 左 侧 迈 小 半 步 ; 两 拳 随 
之 向 前 送出 ， 右 脚 路 地 向 前 
跃 出 ; 两 拳 继续 摆 至 身体 右 
侧 ; 目 视 左前 方 (图 3-23 )。 
右 脚 前 落 ， 左 脚 随 之 路 地 门 ” 恒 
前 路 出 ， 下 落成 左 七 星 步 ; 图 3_23 
两 拳 由 后 向 前 下 侧 将 拳 冲 出 ， 

拳 心 向 下 ， 两 拳 与 肩 同 宽 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 两 拳 。 
(图 3-24 ) 


志 li 小 
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19. 寒 鸡 后 刁 手 


接 上 势 。 身 体 右 转 180°， 
重心 后 移 ; 左 拳 收 于 左 腰 侧 ， 
右 拳 变星 螂 钩 ， 随 身体 转动 
由 下 向 上 、 问 后 习 采 ， 手 臂 
微 届 ， 钩 尖 向 下 ， 高 与 肩 平 ; 
同时 ， 右 脚 后 移 成 右 虚 步 ; 
目 视 右 钩 手 。( 图 3-25 ) 


20. 踏 鸡 步 下 打手 图 3-24 


接 上 势 。 右 脚 上 前 小 半 步 ， 左 脚 向 前 跟 步 ;同时 ， 右 星星 
钩 向 后 勾 带 ， 收 于 右 腰 侧 ， 上 体 前 倾 成 右 踏 鸡 步 ， 左 拳 从 腰 侧 
向 左前 下 方 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 腹 平 ， 目 视 左 拳 。( 图 3-26 ) 


图 3-25 图 3-26 


21. 毛 手 转身 马 步 架 打 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 向 左 转动 ， 左 脚 上 抬 ， 脚 尖 问 下 ; 左 
拳 变 掌 使 掌心 向 外 ， 以 前 臂 内 侧 为 力 点 向 下 抄 抱 ， 上 体 微 各 左 
前 倾 ; 目 视 左 手臂 ( 图 3-27 )。 左 脚下 落 于 身体 左前 下 方 震 
脚 ， 脚 尖 外 摆 ， 右 脚 随 之 上 前 一 步 ， 身 体 左 转 90"， 重 心 下 移 
成 马 步 ， 右 拳 随 之 向 右 侧 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 
面 ; 左 拳 翻转 使 拳 眼 向 下 ， 摆 架 于 头 部 左上 方 ; 目 视 右 拳 。 
(图 3-28 ) 


图 3-28 


22. 震 脚 双 别 掌 


接 上 势 。 右 脚 回收 ， 落 于 左 脚 内 侧 震 脚 ， 身 体 稍 起 右 转 
90°; 两 拳 自然 摆 至 于 身体 两 侧 下 方 ， 左 脚 迅速 向 前 迈进 一 步 
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记 l1l 小 


成 左 弓 步 ， 两 拳 变 掌 ， 由 身体 两 侧 向 体 前 下 按 ， 使 左 学 在 下 ， 
右 掌 在 上 ,掌心 向 下 ; 两 手 胶 前 伸 微 上 旋 ， 成 “x” 型 ,高 与 
林 户 平 ; 目 视 双 掌 。 (图 3-29 ) 


23. 撩 襟 弹 踢 


接 上 势 。 两 学 向 两 侧 拨 开 平展 ， 身 体 稍 起 ; 右 腿 届 肤 迅速 
好 | 向 前 方 弹 踢 ， 高 度 在 宙 部 及 小 腹部 位 ， 肤 部 挺 直 ， 脚 面 绷 平 ， 
产 | 力 达 脚尖 ; 目 视 前 方 。( 图 3-30 ) 


朱 


图 3-29 图 3-30 


24. 震 脚 虚 步 右 冲 手 


接 上 势 。 右 腿 届 肤 收 回 在 左 脚 内 侧 下 落 震 脚 ， 屈 膝下 蹲 ， 
左 脚 上 前 一 步 成 左 虚 步 ; 左 掌 届 臂 下 按 使 掌心 向 下 ; 右 掌 变 
拳 ， 随 之 向 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 户 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 


拳 。 (图 3-31) ba 


25. 回身 别 腿 双 排 党 


接 上 势 。 左 脚 踏 实 ， 脚 跟 右 转 脚掌 内 扣 ， 身 体 右 后 转 林 
180°*， 右 脚 届 膝 抬 起 ， 脚 尖 回 勾 ; 右 拳 变 掌 和 左 掌 同 时 向 右 侧 
氛 出 ， 两 苹 略 届 ， 右 掌 高 与 面 平 ， 左 掌 护 于 右 掌 内 下 侧 ; 目 视 
右 掌 。 (图 3-32 ) 


糙 


图 3-31 


26. 震 脚 双 推 掌 


接 上 势 。 身 体 略 右 转 ， 右 腿 外 摆 下 落 震 脚 ， 两 掌 自然 摆 至 
身体 右 下 侧 ;身体 微 左 转 ， 左 脚 上 前 一 步 成 左 号 步 ; 两 掌 癌 前 
方 推出 ， 掌 心 向 前 ， 高 与 胸 平 ， 目 视 双 掌 。《〈 图 3-33 ) 


小 lil 流 


» 27. 搂 手 左 仆 步 


接 上 势 。 身 体重 心 后 
移 ， 坐 身后 闪 成 左 仆 步 ; 
同时 ， 两 掌 变 拳 收 抱 于 两 
腰 侧 ， 上 体 微 左 仰 ， 目 视 
时 | 志 上 为 。( 国 3534) 


拳 
三 路 
28. 挡 臂 截 踢 


星 


图 3-33 


接 上 势 。 身 体 上 起 稍 向 左 转 ; 左 拳 变 赔 螂 钩 由 内 向 外 直 
辟 外 挡 ; 同时 ， 右 腿 届 膝 向 前 下 截 踢 ， 脚 掌 外 展 ， 力 达 脚 跟 ; 
目 视 左 暗 娘 钧 。 ( 图 3-35 ) 


3-34 图 3-35 


29. 震 脚 踏 鸡 步 右 项 钧 


接 上 势 。 右 脚 回收 下 落 震 
脚 ， 左 脚 向 前 上 一 步 ， 右 脚跟 
进 成 左 踏 鸡 步 ; 同时 ， 右 拳 变 
星 螂 钩 直 臂 疝 前 撩 击 ， 钩 尖 向 
下 ， 力 达 钩 背 ， 高 与 襟 平 ; 左 
星 螂 钩 变 掌 迎击 右手 臂 上 侧 ， 
上 体 微 前 倾 ; 目 视 右 星 螂 钩 。 
(图 3-36 ) 


30. 踏 鸡 翻 襟 手 


接 上 势 。 右 星 螂 钩 翻转 ， 
五 指 张 开 向 前 伸 出 抓 握 变 拳 ， 
拳 心 癌 上 ， 力 达 五 指 ; 左手 置 
于 右 臂 上 侧 不 变 ; 目 视 右 拳 。 
(图 3-37 ) 


31. 撩 襟 弹 踢 


接 上 势 。 身 体 迅 速 起 立 ， 
右 脚 随 之 自前 弹 踢 ， 脚 背 绷 a 
直 ， 力 达 前 脚掌 ， 高 度 在 腹部 
或 襟 部 位 置 ; 右 拳 届 臂 回收 于 身体 右 侧 ; 左手 置 于 右 臂 上 侧 不 
变 。( 图 3-38) 


图 3-36 
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次 32. 流星 赶 月 


接 上 势 。 右 脚 回收 落 于 
左 脚 内 侧 ， 身 体 向 左 后 方 转 
动 270*， 同 时 ， 左 脚 随身 体 
后 转 上 步 成 左 弓 步 ; 左手 变 
娜 | 拳 向 后 侧 扫 出 ， 源 心 向 下 ， 
产 | 高 与 头 平 , 力 达 拳 轮 ; 目 视 
左 拳 ( 图 3-39)。 右 拳 向 前 
侧 贯 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 头 
平 ， 力 达 拳 面 ， 左 拳 收 抱 于 
左 腰 侧 ; 目 视 右 拳 。( 图 3-40 ) 


33. 提 膝 左 推 党 


接 上 势 。 右 拳 回收 于 腰 侧 ， 左 拳 变 掌 向 前 推出 ， 掌 心 向 
前 ， 擎 指向 上 ， 力 达 掌 根 ， 高 与 面部 平 ; 同时 ， 右 腿 届 膝 上 
提 ， 脚 尖 下 垂 ， 护 于 襟 部 ， 目 视 左 掌 。 ( 图 3-41 ) 


34. 提 膝 右 推 党 


接 上 势 。 右 脚下 落 于 左 脚 内 侧 ; 左 掌 变 拳 收 于 腰 侧 ， 右 拳 
变 掌 癌 前 方 推出 ， 掌 指向 上 ， 掌 心 向 前 ， 高 与 面部 平 ， 力 达 掌 
根 ; 同时 ， 左 脚 届 膝 上 提 ， 脚 尖 下 垂 ， 护 于 襟 部 ; 目 视 右 掌 。 
(图 3-42 ) 


图 3-41 图 3-42 


35. 撤 步 左 推 掌 


接 上 势 。 左 脚 回收 贴 地 后 锌 成 右 弓 步 ; 右 掌 收 于 右 腰 
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侧 ， 掌 心 向 上 ; 左 掌 随即 向 前 推出 ， 力 达 掌 根 ， 掌 心 向 前 ， 
高 与 胸 平 ; 目 视 左 掌 。 (图 3-43 ) 


林 36. 右 穿 掌 


接 上 势 。 步 型 不 变 ; 左 掌 下 按 于 右 胸 前 ， 右 掌 从 左手 臂 上 
方向 前 穿 出 ， 掌 心 向 上 ， 高 与 面部 平 ， 力 达 掌 指 尖 ; 目 视 右 
见 | 学。( 图 3-44) 


图 3-43 


37. 马 步 右 推 掌 


接 上 势 。 左 掌 贴 右 臂 下 侧 挑 出 上 架 于 头 部 左上 方 ， 掌 心 办 
上 ， 右 掌 回 收 置 于 右 腰 侧 ， 掌 心 向 上 ; 同时 ， 右 脚 以 前 脚 学 为 
力 点 贴 地 撤 于 左 脚 内 侧 ， 前 脚掌 着 地 ; 目 视 右 侧 (图 3-45 )。 
右 脚 向 右 侧 迈 出 一 步 ， 身 体 左 转 成 马 步 ; 同时 ， 右 掌 翻转 从 腰 
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侧 向 右 猛 力 撑 推 ,手臂 微 届 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 掌 心 ,左手 不 


变 ; 目 视 右 掌 。 (图 3-46 ) 


图 3-45 


38. 过 步 截 手 


接 上 势 。 左 腿 从 右 腿 后 
迈 出 一 步 ， 身体 略 左 转 ; 夺 
掌上 翻 变星 螂 钩 ， 由 右 向 身 
体 左 侧 勾 搂 ; 左 掌 收 于 右 腑 
下 ; 目 视 右 侧 (图 3-47)。 左 
掌 贴 右 臂 由 下 向 上 、 向 左 挑 
出 ; 右 星 螂 钩 变 掌 收 于 腰 侧 ， 
掌心 各 上 ;， 同 时 ， 右 脚 以 后 
脚跟 为 力 点 贴 地 向 右 后 撤 步 ， 


图 3-47 
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身体 左 转 ; 目 视 左 手掌 (图 3-48 )。 身 体 略 右 转 ， 两 腿 下 蹲 成 
马 步 ; 同时 ， 右 掌握 拳 届 辟 由 右 向 左前 截击 ， 拳 心 向 上 ， 力 达 
林 手臂 内 侧 ， 左 掌 迎 击 右 臂 ， 目 视 右 臂 。 (图 3-49) 
巡 
蛤 g 
产 


39. 马 步 项 击 肘 


接 上 势 。 步 型 不 变 ; 右 
辟 翻 转 使 拳 心 向 下 ， 左 掌 
贴 于 右 拳 面 ， 右 肘 以 腰 催 
力 向 右 侧 顶 击 ， 高 与 肩 平 ， 
力 达 右 肘 尖 ; 目 视 右 肘 尖 。 
(图 3-50 ) 


图 3-50 


40， 震 脚 路 山 架 打 


接 上 势 。 身 体 微 起 ， 右 转 9*， 右 脚 上 抬 在 左 脚 内 侧 震 
肢 ， 左 脚 上 拾 ， 以 脚背 扣 于 右 腿 胭 窝 处 ; 左 拳 届 辟 置 于 腹 前 ; 
目 视 前 方 (图 3-51)。 左 脚 上 前 一 步 成 左 马 步 ; 左 臂 由 腹 前 经 
网 向 头 部 上 方 翻滚 上 架 ， 使 养眼 向 下 ; 右 拳 向 前 冲 出 ， 拳 必 
向 下 ， 力 达 拳 面 ， 高 与 肩 平 ; 目 视 右 拳 。 (图 3-52 ) 


41. 跃 身 横 步 双 排 扑 


接 上 势 。 右 、 左 脚 依次 起 跳 ， 身 体 向 右 旋转 270"， 右 脚 
落 于 身体 右 侧 ， 左 脚 疝 左 侧 贴 地 铲 出 成 右 马 步 ; 两 拳 变 昱 螂 
爪 ， 由 身体 左 侧 向 右 侧 横扫 ， 两 手 爪 心 向 外 ; 目 视 右手 爪 。 
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(图 3-53、 图 3-53 附 图 ) 


北 
林 


图 3-53 图 3-53 附 图 


路 
42. 五 花 手 虎 抱 头 


接 上 势 。 身 体 左 转 90° 成 左 弓 步 ;两 手 爪 随身 体 转动 在 胸 
前 交叉 ,左手 爪 在下， 右手 爪 在 上 ; 目 视 前 方 (图 3-54、 
3-54 附 图 )。 右 手 爪 由 腹 前 向 左 ， 经 面前 向 上 、 向 右 后 抹 划 ， 
左手 爪 变 拳 由 腹 前 向 上 翻转 届 臂 架 于 头 部 上 方 ， 拳 眼 向 下 , 右 
手 爪 变 拳 由 下 向 上 屈 臂 上 击 ， 拳 心 向 内 ， 高 与 颌 平 ， 力 达 拳 
面 ; 目 视 右 拳 。( 图 3-55、 图 3-55 附 图 ) 


图 3-54 附 图 


图 3-55 附 图 


姑 以 游 


43. 提 膝 玉女 盘 发 


接 上 势 。 身 体 略 起 ， 右 拳 变 旺 螂 钧 ， 由 右 向 左 勾 搂 于 体 
前 ， 钩 尖 向 内 ， 高 与 须 部 平 ， 左 拳 变 掌 团 于 右 腋 下 ; 目 视 右 星 
螂 钩 (图 3-56、 图 3-56 附 图 )。 左 掌 变星 螂 钩 由 右 腋 下 向 前 、 
向 左 反手 勾 搂 ， 使 钩 尖 向 左 ， 钩 心 问 外 ; 同时 ， 右 星 螂 钩 由 前 
勾 搂 至 胸 前 ， 钩 尖 向 内 ;， 目 视 左 蜂 螂 钩 ( 图 3-57、 图 3-57 附 
图 )。 左 星 螂 钩 变 掌 由 前 搂 疝 胸 前 ， 右 星 螂 钩 变 拳 届 肘 向 前 上 
侧 迎击 ， 高 与 头 平 ， 力 达 肘 部 ( 左手 拍 击 右 肘 部 ); 同时 ， 右 
脚 提 起 ， 届 膝 前 顶 ; 目 视 右 有 时 。 (图 3-58、 图 3-58 附 图 ) 


3-56 附 图 


图 3-57 图 3-57 附 图 


图 3-58 图 3-58 附 图 
44. 马 步 左下 格 
接 上 势 。 右 脚 向 右 侧 下 落 ， 两 腿 屈膝 半 蹲 成 马 步 ; 右手 由 
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上 向 身体 右 下 侧 后 截 ， 拳 心 向 内 ， 力 达 手 臂 外 侧 ; 目 视 右 辟 
(图 3-59 )。 身 体 右 转 180%"， 左 脚 上 前 一 步 成 马 步 ; 左 掌 变 产 
由 外 向 内 格 挡 ， 拳 心 向 外 ， 力 达 手 臂 ， 右 拳 变 掌 迎击 左 臂 ; 目 
视 左 辟 。 (图 3-60 ) 


图 3-59 


45. 蹲 山上 崩 手 


接 上 势 。 身 体 左 转 90? 成 
左 弓 步 ; 右 掌 翻转 下 按 ， 掌 
心 向 下 ， 贴 于 左 臂 下 侧 ;， 同 
时 ， 左 拳 翻转 届 臂 由 里 向 外 、 
向 上 骨 打 ， 拳 心 向 内 ， 高 与 
鼻 平 ， 力 达 拳 背 ; 目 视 左 拳 。 
(图 3-61 ) 


图 3-61 
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46. 马 步 右 下 格 » 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 步 ， 身 体 左 转 90*， 两 腿 届 肤 半 蹲 成 
马 步 ; 右手 变 拳 ;经 身体 右 侧 向 前 格 挡 ， 拳 心 向 外 ， 力 达 尖 
彰 ， 高 与 档 平 ; 左手 变 党 迎击 右 辟 ; 目 视 右 产 。( 图 3-62) 。 | ， 


47. 路 山 上 崩 手 Pp 


接 上 势 。 身 体 右 转 90° 成 右 弓 步 ; 左 掌 翻 转 下 按 ， 掌 心 回 “| 参 
下 ， 贴 于 右 臂 下 侧 ; 同时 ， 右 拳 翻 转 由 里 向 外 、 向 上 崩 打 ， 产 
心 向 内 ， 高 与 鼻 平 ， 力 达 拳 背 ;， 目 视 右 拳 。 (图 3-63) 


图 3-62 


雪山 小 


48. 虚 步 撑 掌 
接 上 势 。 右 脚 后 撤 小 半 步 成 右 虚 步 ; 身体 略 右 转 ; 左 掌 从 
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右 辟 下 侧 上 挑 ; 右 拳 届 肘 ， 
拳 心 向 上 ， 肝 部 贴 于 肋 部 问 
后 撞击 ， 力 达 肘 尖 ; 目 视 右 
肘 。 (图 3-64) 


星 49. 旋风 脚 


二 接 上 势 。 右 脚 上 前 半 步 ， 

产 | 脚掌 向 内 侧 点 地 ， 身 体重 心 
落 于 右 腿 ， 左 腿 利 用 右 脚 的 
路 力 及 腰 腔 的 拧 转 ， 回 左 后 
方 摆 出 ， 右 腿 翻 身 向 左 后 方 
旋 踢 ; 左 掌 迎击 右 脚 内 侧 ; 
目 视 右 脚 。 (图 3-65 ) 


50. 吊 打 窝 肚 手 


接 上 势 。 左 、 右 脚 先 后 
下 落成 马 步 ; 同时 ， 左 手 变 
拳 届 肘 上 架 于 身体 左上 方 ; 
右 拳 向 身体 右 侧 冲 出 ， 拳 心 
向 下 ， 高 与 扁平 ， 力 达 拳 面 ; 
目 视 右 拳 。 (图 3-66 ) 


51. 盘 步 下 钩 手 
接 上 势 。 身 体 起 立 ; 两 拳 变 掌 ; 右 掌 向 左 、 向 右上 侧 外 


图 3-67 


挡 ， 左 掌 下 摆 于 身体 左下 侧 ; 
目 视 右 手掌 (图 3-67 )。 身 
体 右 转 180?， 两 腿 交 叉 ; 左 
掌 向 右 侧 划 弧 下 按 于 右 臂 上 
侧 ， 双 手 成 “x” 型 ; 右 掌 下 
摆 于 身体 左 侧 ， 使 掌心 向 上 ; 
目 视 右 掌 ( 图 3-68 )。 身 体 
下 蹲 成 盘 步 ; 左 掌 变 钩 手 向 
左 后 侧 勾 挑 ， 手臂 伸 直 ， 钓 
尖 向 上 ; 右 掌 经 胸 前 上 架 于 
身体 右上 侧 ; 目 视 左前 方 。 
(图 3-69 ) 


娘 外 小 


52. 抛 沙 左 侧 蹦 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ; 两 手 收 于 胸 前 ; 左 腿 向 左 侧 蹦 出 ， 力 
达 脚 跟 ， 同 时， 两 手 向 左 侧 抛 出 ; 目 视 左 脚 。( 图 3-70) 


图 3-70 


53. 退步 靠 身 

接 上 势 。 左 脚下 落 ， 右 腿 从 左 腿 后 迈进 一 步 ， 左 手 变 掌 ， 
由 左 后 向 右 侧 推出 ， 置 于 右 肩 处 ; 右 掌 由 右 侧 向 左下 方 拍 击 ， 
力 达 掌 指 ; 目 视 左 后 侧 ( 图 3-71 )。 身 体 右 转 90>， 左 脚 后 撤 
小 半 步 成 左 虚 步 ， 以 背部 后 靠 ， 左 掌 向 后 擦 击 抓 捍 成 钩 手 ; 右 
掌上 架 于 身体 右上 方 ; 目 视 左 侧 。 (图 3-72) 


五 路 


54. 进步 上 冲 手 


接 上 势 。 左 脚 上 前 半 步 成 
左 马 步 ; 同时 ， 左 钩 手 变 拳 ， 
由 后 向 前 、 向 上 抄 击 ， 拳 心 向 
内 ， 高 与 颌 平 ， 力 达 拳 面 ; 右 
掌 迎击 左 臂 内 侧 ; 目 视 左 拳 。 
(图 3-73 ) 


55. 寒 鸡 左 肋 手 


图 3-72 


图 3-73 


接 上 势 。 左 脚 上 前 半 步 ， 左 拳 翻转 上 架 ， 使 拳 眼 向 下 ， 右 
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脚 向 前 上 一 步 成 右 虚 步 ; 同 
时 ， 右 掌 变 拳 癌 前 侧 冲 出 ， 拳 
眼 向 上 ， 高 与 户 平 ， 力 达 产 
面 ; 目 视 右 拳 。 (图 3-74) 


霸 56. 震 脚 双 推 掌 


接 上 势 。 右 脚 回收 上 提 ; 
参 | 两 拳 变 掌 ， 由 左 向 右 外 拨 于 吴 
体 右 侧 ; 目 视 前 方 ( 图 3- 
75)。 右 脚下 落 在 左 脚 内 侧 震 a 
脚 ， 左 脚 上 前 一 步 成 堪 弓 步 ; 
两 掌 从 腹 侧 向 前 推出 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 两 党 根 ; 目 视 两 掌 。 


(图 3-76 ) 


3-75 图 3-76 


57. 星 螂 捕 量 


接 上 势 。 左 腿 提 膝 上 抬 ， 
重心 移 落 至 右 腿 ; 左 掌 下 按 
于 右 胸 前 ; 右 掌 变 星 螂 钩 由 
右 向 左 勾 搂 ， 钩 心身 内 ， 高 
与 肩 平 ; 目 视 右 星 螂 钩 。 
(图 3-77 )。 左 脚 疝 前 下 落成 
猿 猴 步 ; 左 掌 变星 螂 钩 从 右 
辟 下 侧 向 前 刁 勾 ， 手臂 微 届 ， 
钓 尖 向 下 ， 高 与 面部 平 ; 右 
暗 螂 钧 问 后 色 搂 于 左 臂 内侧， 高 与 胸 平 ， 钓 尖 向 下 ， 手臂 微 
届 ; 目 视 左 晓 娘 钓 。 (图 3-78、 图 3-78 附 图 ) ， 


* 和 


图 3-77 


灵 1 洲 


3-78 图 3-78 附 图 


109 


六 


| 于 胸部 右 下 侧 ; 目 视 右 星 螂 钩 


拳 


58. 上 步 截 手 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 右 脚 
上 前 一 步 成 右 马 步 ; 右 星 螂 钩 
向 前 侧 色 刁 。 钩 尖 向 左 ， 左 星 
螂 钩 届 臂 回收 ， 钩 尖 向 前 ， 置 


(图 3-79) 身体 左 转 90?， 左 腿 
从 右 腿 后 迈进 一 步 ， 右 星 螂 钓 上 JE 
随身 体 左 转向 左 勾 搂 置 于 腰 侧 ， 图 3 肋 

左 蝗 螂 钩 从 右手 辟 下 便 向 正 前 

方 勾 搂 ; 目 视 左 钩 手 (图 3-80)。 右 脚 向 后 撤 一 步 ， 两 腿 届 膝下 
路 成 马 步 ; 右 掌 变 拳 届 臂 由 外 经 体 前 向 左 侧 截击 ， 拳 心 向 上 ， 高 
与 胸 平 ， 左 蜡 螂 鬼 变 掌 迎 击 右 辟 ; 目 视 右 辟 。 (图 3-81 ) 


图 3-81 
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59. 马 步 顶 击 肘 


接 上 势 。 动 作 要 领 同 第 
39 势 (图 3-82 ) 


60. 跟 步 三 翻 手 


接 上 势 。 身 体 起 立 , 左 
脚 上 前 半 步 ; 左 掌 从 上 向 下 
按 于 右 肝 下 侧 ; 右 肘 翻转 向 。 三 Ree 
前 劈 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 鼻 
平 ， 力 达 拳 轮 ; 同时 ， 身 体 向 右 侧 前 倾 ， 左 脚跟 离 地 ; 目 视 右 
拳 (图 3-83 )。 右 脚 向 前 方 上 半 步 ， 右 拳 届 肘 回收 至 胸 前 ; 左 
掌 由 上 向 下 按 于 右 肘 下 侧 ， 左 脚 向 前 跟 步 ， 脚 跟 离 地 ; 同时 ， 
右 拳 向 前 上 翻转 臂 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 面部 平 ， 力 达 拳 轮 ; 目 


雇 山 游 


图 3-83 


视 右 拳 (图 3-84 )。 右 脚 继续 
上 前 半 步 ; 右 拳 届 肘 回收 于 
胸 前 ; 左 掌 由 上 向 下 按 于 右 
肘 下 侧 ， 左 脚 向 前 跟 步 ， 脚 
跟 离 地 ; 同时 ， 右 拳 向 前 翻 
转 辟 出， 身体 前 倾 ， 拳 眼 向 
上 ， 高 与 面部 平 ， 力 达 拳 轮 ; 
目 视 右 拳 (图 3-85 ) 


61. 流星 赶 月 


接 上 势 。 动 作 要 领 同 第 
31 势 。( 图 3-86、 图 3-87 ) 


上 人 这 
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62. 上 步 截 手 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 步 ， 
两 腿 届 膝 半 蹲 成 马 步 ; 左 产 
变 掌 由 右 臂 下 侧 上 挑 ; 右 拳 
由 外 向 内 截击 ， 拳 心 同 上 ， 
高 与 腰 平 ; 左 掌 迎 击 右 拳 面 ， 
目 视 右 臂 。 (图 3-88 ) 


63. 马 步 顶 击 肘 


接 上 势 。 动作 要 领 同 第 
39 势 。( 图 3-89 ) 


六 路 
64. 金鸡 独立 


接 上 势 。 右 脚 届 膝 上 提 ， 
脚尖 下 垂 内 扣 ; 右 拳 变 钩 手 
由 前 向 下 ， 经 身体 右 侧 向 后 
色 挑 ， 左 党 翻转 上 架 于 身体 
左上 侧 ; 目 视 右前 方 (图 3- 
90、 图 3-90 附 图 ) 


图 3-89 
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YE 人 这 


谢 册 注 


图 3-90 附 图 


65. 撤 步 三 穿 掌 


接 上 势 。 身 体 右 转 、、。| 
90*， 右 脚下 落后 撤 成 左 马 。 “ 
步 ; 左 掌 下 按 于 右 胸 前 ; 
右 钩 手 变 掌 由 后 向 前 穿 出 ， 
掌心 向 下 ， 高 与 喉 平 ， 力 
达 掌 指 间 ; 目 视 右 掌 (图 
3-91 )。 左 脚 后 撤 一 步 成 右 
弓 步 ; 左 掌 从 右 辟 下 侧 向 
前 挑 出 ， 掌 心 向 前 ， 右 掌 
向 后 抽 脱 ， 收 于 腰 侧 ， 掌 心 向 上 ， 目 视 左 掌 (图 3-92 )。 右 脚 
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图 3-91 


后 撤 一 步 成 左 弓 步 ; 左 掌 下 
按 于 右 胸 前 ， 右 掌 从 腰 侧 向 
前 穿 出 ， 高 与 喉 平 ， 力 达 党 
指 间 ; 目 视 右 掌 (图 3-93 )。 
左 脚 后 撤 一 步 成 右 马 步 ; 左 
掌 从 右 臂 下 侧 向 前 挑 出 ， 掌 
心 向 前 ; 右 掌 向 后 抽 脱 ， 收 
于 腰 侧 ， 掌 心 向 上 ;， 目 视 左 
掌 (图 3-94 )。 右 脚 后 撤 一 步 
成 左 弓 步 ; 左 掌 下 按 于 右 胸 
前 ; 右 掌 从 腰 侧 向 前 穿 出 ， 
高 与 喉 平 ， 力 达 掌 指 尖 ; 目 视 右 掌 。 (图 3-95 ) 


* 


眉山 游 


图 3-94 
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网 66. 金鸡 独立 


接 上 势 。 身 体 左 转 90"， 右 腿 届 膝 上 所; 脚尖 下 垂 内 扣 ; 
右 掌 变 钩 手 由 前 经 体 侧 向 后 勾 挑 ， 手 臂 伸 直 ， 钩 尖 向 上 ; 左 掌 
翻 腕 上 架 于 身体 左上 侧 ; 目 视 右 侧 前 方 。 (图 3-96) 


图 3-95 


67. 左 弹 踢 


接 上 势 。 右 脚 前 落 站 立 ; 左 掌 变 拳 收 于 腰 侧 ; 左 腿 提 膝 癌 
前 侧 弹 踢 ; 同时 ， 右 钧 手 由 外 向 内 勾 搂 ， 手 腕 内 届 ; 目 视 前 方 
(图 3-97 )。 左 腿 收 回 提 膝 护 社 ; 目 视 右 钩 手 。( 图 3-98 ) 
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图 3-97 图 3-98 


68. 右 弹 踢 


接 上 势 。 左 脚 向 前 下 落 
站 立 ， 右 腿 提 膝 向 前 弹 跑 ，; 
同时 ， 左 钧 手 由 外 问 内 勾 搂 ， 
手腕 内 届 ; 右 钧 手 变 拳 收 于 
腰 侧 ; 目 视 前 方 (图 3-99 )。 
右 腿 收回 提 膝 护 禧 ; 目 视 左 
钩 手 。( 图 3-100 ) 


69. 二 起 脚 图 3-99 


接 上 势 。 右 脚 前 落 ， 左 脚 向 前 方 踢 出 ， 右 脚 利用 路 地 之 力 
向 前 侧 弹 踢 ， 脚 背 绷 直 ， 力 达 脚 前 掌 ; 左手 自然 下 摆 ， 右 手 拍 
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拔 ll! 小 


70. 踏 鸡 步 下 劈 手 


接 上 势 。 右 脚 向 前 下 落 
踏实 ， 重心 下 移 ， 右 腿 届 膝 
半 蹲 ， 左 脚跟 进 半 步 ， 以 前 
脚掌 内 侧 着 地 ; 同时， 右手 
变 拳 向 前 下 臂 出 ， 拳 眼 向 上 ， 
力 达 拳 轮 ; 左 掌 由 下 向 上 迎 
击 右 臂 下 侧 ， 身 体 略 向 前 倾 ; 
目 视 右 拳 。( 图 3-102 ) 
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图 3-102 


71. 回身 左 架 打 


。 接 上 势 。 身 体 左 后 转 
180?， 左 腿 向 后 伸 直 成 左 
马 步 ; 左 掌 变 拳 ， 届 臂 由 
下 向 上 架 于 头 部 左上 侧 ; 
右 拳 问 前 方 冲 出 ， 拳 心 回 
下 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 
目 视 右 拳 。 (图 3-103 ) 


72. 上 骨 插 


接 上 势 。 步 型 不 变 ; 
左 拳 变 掌 置 于 右 臂 下 方 ; 
右 拳 届 辟 翻转 向 前 月 打 ， 
拳 心 向 上 ， 高 与 面部 平 ， 
力 达 拳 背 ; 目 视 右 拳 。 
(图 3-104 ) 


73. 单 风 贯 耳 


接 上 势 。 左 脚 回 撤 成 
左 虚 步 ; 左 掌 变 拳 翻转 ， 
由 外 向 内 贯 击 ， 拳 眼 癌 


图 3-103 


图 3-104 


下 , 力 达 拳 背 ,高 与 耳 平 ; 右 拳 变 掌 迎击 左 辟 ; 目 视 左 拳 。 
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和 人 这 


lll 小 


图 3-105 


(图 3-105 ) 
74. 退步 散播 


接 上 势 。 身 体 略 右 转 ， 
左 脚 后 退 一 步 成 右 马 步 ; 左 
拳 变 掌 ， 使 掌心 向 上 ， 由 外 
问 内 划 弧 搂 于 腹 前 ; 目 视 左 
掌 (图 3-106)。 右 脚 后 退 半 
步 成 左 马 步 ; 右 掌 由 外 向 内 
划 弧 搂 于 腹 前 ; 目 视 右 掌 
(图 3-107 )。 重 心 后 移 左 腿 届 
膝下 蹲 成 左 虚 步 ; 两 学 变 拳 翻转 使 拳 心 向 下 ; 左 拳 由 外 癌 内 按 


图 3-107 
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于 体 前 ， 手臂 微 届 ; 右 拳 由 
外 向 内 横 击 ， 高 与 头 平 ， 手 
辟 微 届 ， 略 高 于 左 拳 ， 力 达 
拳 面 ， 眼 随 拳 走 ; 目 视 左 侧 。 
(图 3-108) 


75. 收 势 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 左 
脚 后 撤 一 步 ; 两 拳 变 掌 ， 自 
然 下 摆 于 身体 两 侧 ; 目 视 前 
方 ( 图 3-109 )。 右 脚 问 左 脚 


图 3-108 


内 侧 靠拢 成 并 步 ， 两 掌 直 辟 向 身体 两 侧 上 抬 ， 经 面部 上 方 翻 
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#* 让 


测 1ll 洲 


腕 ,使 掌心 向 下 ,缓慢 按 于 
腹 前 ， 两 掌 指 相对 ， 手 臂 微 
届 ; 目 视 前 方 (图 3-110 )。 
两 辟 自 然 下垂 于 身体 两 侧 ， 
神态 自然 ,呼吸 均 匀 ; 目 视 


前 方 。( 图 3-111) 


由 p 
拳 
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八 挂 跑 插 是 少林 暗 娘 拳 中 的 代表 套路 之 一 。 证 谱 日 ; 
挂 破 择 。” 有 的 地 方 的 拳师 将 该 路 养 称 为 “ 八 挂 振 。 


第 四 章 


小 挂 跑 择 


人 


YE 全 


八 挂 跑 撼 是 八 挂 拳 传人 王 鞠 字 根 据 星 螂 举 的 风格 特 反 ， 结 


合作 挂 拳 的 技击 要 点 而 整理 创编 的 优秀 拳术 套路 。 


该 拳 大 开 大 合 ， 力 沉 步 稳 ， 手 法 疾 、 身 法 泊 ， 动 作 连 接 紧 
凑 ， 巧 闪 硬 打 ， 急 进 硬 攻 ， 以 内 牵 带 ， 上 下 连 击 ， 左 石 请 脱 ， 
拿 中 带 打 ， 技 击 突出 ， 凤 格 独特 。 


拳 谱 日 ; 


壕 螂 八 挂 跑 振 拳 ， 
震 脚 前 撑 十 字 手 ， 
五 花 上 手 扒 敌 肘 ， 
出 源 人 拜 客 礼 应 先 ， 
玉龙 盘 柱 党 前 砍 ， 
揭 肝 下 压 接 上 打 ， 
外 摆 前 跌 虎 艳 头 ， 
连环 劈 掌 封 喉 天 ， 
回身 跃 步 缩 身手 ， 
撤 身 脱手 挑 肘 截 ， 


泗 州 源 家 代 代 传 。 
防 黎 项 用 身后 有 时。 
后 知 下 健身 后 走 。 
侧身 下 钛 五 连 举 。 
滑 手 前 推 侧身 蹦 。 
强手 前 外 指 路 钳 。 
通天 探 海 反 凌 楼。 
左右 两 拳 转 身 去 。 
弹 跑 接 上 三 掌 推 。 
迎面 一 手 盘 腿 摔 。 


[ 电 


* 和 站 代 王 


供 身 指 衬 后 盖 手 ， 
跃 步 前 踢 反 氛 襟 ， 
急 步 三 揪 水 推 骨 ， 
下 跑 下 摔 手 脚 连 ， 
撤 身后 勺 水 捞 月 ， 
左右 推 掌 捣 礁 择 ， 
气 沉 丹田 慢 收 势 ， 


翻身 睡觉 罗汉 势 。 
上 步 外 援 窝 心 脚 。 
离心 一 手 旅 风 脚 。 
骗 身 下 劈 拐 步 手 。 
义 脚 伸 吕 扫 堂 腿 。 
狸猫 洗脸 护 面 揪 。 
精神 拌 拆 会 英豪 。 


一 路 
1. 预备 势 


身体 直立 ， 两 脚跟 并 拢 
靠 齐 ， 两 脚尖 分 开 约 45° ; 
两 腿 挺 直 站 立 ; 两 臂 自然 下 
垂 ， 两 掌 轻 贴 于 身体 两 侧 ， 
挺 胸 ， 收 腹 ; 两 眼 向 前 平视 。 
(图 4-1 ) 


2. 十 字 手 


接 上 势 。 右 脚 上 抬 ， 下 落 于 左 脚 内 侧 震 脚 ， 两 堂 从 身体 两 
侧 提起 ， 前 推 成 十 字 掌 〈 左 掌 在 外 ， 右 掌 在 内 ， 两 手 合力 将 党 
问 正 前 方 推 出 ， 两 手掌 成 “x” 型 )， 力 达 掌 根 ， 两 臂 微 届 ， 稍 


向 上 绷 ， 两 掌 略 高 于 肩 ; 目 视 前 方 (图 4-2 )。 两 掌 向 两 侧 外 


展 ， 抓 握 变 拳 ， 届 璧 抱 于 腰 侧 ， 拳 心 向 上 ， 两 肩 外 张 ， 身 体 保 
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持 正 直 。 (图 4-3) 


和 和 


图 4-2 


3. 五 花 手 


接 上 势 。 右 脚 向 右前 方 
迈 出 大 半 步 ; 同时 ， 右 拳 变 
掌 ， 从 胸 前 划 弧 至 身体 左 侧 ; 
随后 ， 向 右前 上 方 穿 出 ， 掌 
心 斜 癌 上 ， 力 达 右 臂 外 侧 
(图 4-4 )。 左 拳 变 掌 ， 经 身体 
左 侧 下 按 至 身体 前 ， 掌 心 斜 
向 下 ， 力 达 掌 根部 ;同时 ， 
右 掌 回旋 下 带 ， 掌 心 斜 向 上 ， 
置 于 左 肘 尖 下 方 〈 图 4-5 )。 上 动 不 停 。 左 脚 癌 前 迈 出 一 小 步 ， 
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以 前 脚掌 点 地 ， 同 时 ， 左 掌 变 钩 手 向 身体 左 后 侧 勾 挂 ， 右 掌 从 

左 腋 下 侧 摆 架 于 身体 右上 方 ， 掌 心 斜 向上， 身体 重心 下 移 , 右 

林 腿 届 膝 半 蹲 成 左 虚 步 ; 目 视 左 侧 。 (图 4-6) - 
星 
Pp 
产 


4-5 


4. 仙人 拱手 


接 上 势 。 身 体 略 起 ， 左 脚 
以 前 脚掌 为 力 点 向 后 滑 挑 ， 随 
后 向 前 上 小 半 步 ， 右 脚 随 之 跟 
进 成 并 步 ; 同时 ， 两 手 变 拳 ， 
由 外 向 内 合拢 成 对 拳 ， 两 拳 眼 
问 下 ， 两 源 面 相距 约 20 厘米 。 
两 辟 微 届 ， 上 体 微 向 前 倾 ; 目 
视 两 拳 。 (图 4-7) 
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5. 提 膝 下 和 钓 手 


接 上 势 。 左 腿 届 膝 上 
提 ， 脚 尖 内 扣 护 禧 ; 左 拳 变 
钓 手 ， 由 前 经 体 侧 向 后 勾 
挑 ， 右 拳 收 于 腰 侧 ; 目 视 左 
侧 。 (图 4-8) 


6. 连 五 手 


接 上 势 。 左 脚 向 左 侧 落 
步 ， 身体 向 左 转 180?， 右 脚 
上 前 一 步 ， 两 腿 届 下 蹲 成 马 
步 ， 左 钩 手 变 拳 上 架 于 头 部 左 
上 侧 ， 右 拳 从 腰 侧 向 右 侧 冲 
出 ,高 与 户 平 ， 拳 心 向 下 , 力 
达 拳 面 ; 目 视 右 拳 (图 4-9)。 
右 脚 后 撤 ， 随 后 上 步 ， 身 体 右 
转 180"， 左 脚 上 前 一 步 ， 重 
心 下 移 ， 两 腿 届 膝 半 蹲 成 马 
步 ， 右 拳 由 下 向 上 、 向 外 格 
挡 ， 上架 于 头 部 右上 侧 ， 拳 眼 
向 下 ， 左 拳 向 左 侧 冲 出 ， 高 与 


$A 


肩 平 ， 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 左 拳 ( 图 4-10)。 身体 略 右 
转 ， 左 拳 上 架 于 头 部 左上 侧 ;， 右 拳 向 右 侧 冲 出 ， 高 与 肩 平 ， 拳 
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* 和 人 


心 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 
拳 (图 4-11)。 右 脚 后 撤 ， 
随后 上 步 ， 身体 右 转 180°， 
左 脚 上 前 一 步 ， 重 心 下 移 ， 
两 腿 屈 肤 半 蹲 成 马 步 ; 右 产 
由 下 向 上 、 向 外 格 挡 上 架 于 
头 部 右上 侧 ， 拳 心 向 下 ; 左 
拳 向 左 侧 冲 出 ， 高 与 肩 平 ， 
拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 
左 拳 ( 图 4-12 )。 身 体 略 右 
转 ， 左 拳 上 架 于 头 部 左上 侧 ， 
拳 心 向 下 ; 右 拳 向 右 侧 冲 出 ， 高 与 肩 平 ， 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 
面 ; 目 视 右 拳 。 (图 4-13 ) 


图 4-10 


图 4-12 
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7. 玉龙 盘 柱 4 


接 上 势 。 身 体 右 转 90"， 左 拳 变 掌 从 右 臂 下 侧 向 前 上 挑 变 
螃 螂 钩 ， 上 刁 于 头 部 左 侧 ， 手 臂 微 届 ， 钩 尖 向 外 ; 随 之 ， 右 腿 
届 膝 左 脚 扣 于 右 腿 胭 窒 处 ; 右 拳 变 掌 向 前 侧 砍 出 ， 掌 心 向 上 ， 


高 与 启 平 ， 力 达 掌 外 沿 ; 目 视 右 掌 。 (图 4-14) 村 
蛤 g 
EE 

8. 滑 手 扒 
接 上 势 。 左 脚 向 前 上 一 步 成 万 马 步 ; 左 旦 螂 钩 变 学， 顺 着 “| 第 
右 稍 上 全 向 前 推出 党 指 向上， 高 与 胸 平 ， 力 达 介 要 ;同时 ， | 四 


右 掌 收 于 右 腰 侧 ; 目 视 左 掌 ( 图 4-15 )。 右 掌 从 腰 侧 向 前 推 
出 ,高 与 胸 平 ， 掌 指向 上 ， 力 达 掌 根 ; 左 掌 收 于 腰 侧 ， 使 掌心 
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问 上 ; 目 视 右 掌 。 (图 4-16) 


图 4-15 
9. 侧 中 . 腿 


接 上 势 。 身 体 微 左 转 ， 
右 腿 届 肤 抬 起 ， 脚 尖 内 扣 ， 
脚跟 用 力 向 右 侧 足 出 ; 两 
手 自 然 摆动 ; 目 视 右 脚 。 
(图 4-17) 


10. 拐 肘 下 压 


接 上 势 。 右 脚 问 前 下 
落 ， 左 脚 贴 地 面向 左 后 扫 
出 ; 同时 ， 右 掌 从 左 让 处 上 
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图 4-16 


图 4-17 


抄 ， 左 手 届 肘 置 于 右手 腕 处 ， 肘 部 上 抬 ; 目 视 左 肘 尖 (图 4- 少 

18 )。 左 肝 上 挑 ， 下 压 于 身体 右 侧 ， 右 掌 顺 时 针 缠绕 变 赚 螂 钩 

置 于 左手 腕 下 侧 ， 上 体 略 前 倾 ; 目 视 左 时 。 (图 4-19) 林 
妊 
由 
产 


了 SF I 
加 和 4 v24 = 4 
a {= 中 7 Le re -I pr 2 


- 
a | ve wh 
站 
sr 4 
同人 A -= 
J 


| eh 


11. 弓 步 架 打 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 
成 左 弓 步 ;左手 变 拳 届 肘 上 
架 ， 拳 眼 向 下 ， 右 星 螂 钩 变 
拳 向 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 


第 
与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 L 
拳 。 (图 4-20) 章 
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次 12. 小 强手 


接 上 势 。 重 心 后 移 至 右 腿 ， 左 脚 后 撤 成 左 虚 步 ; 同时 ， 上 
体 后 仰 ， 两 手 变 掌 收 于 面前 ， 左 掌 拍 击 并 抓 担 右手 腕 ， 上 体 前 
倾 ; 右手 在 面前 顺 时 针 旋 腕 一 图 刁 缠 变 逮 螂 钩 手 ; 同时 ， 左 手 
届 臂 成 时 ， 由 外 向 内 横扫 ， 力 达 肘 尖 ， 高 与 肩 平 ， 身 体 右 转 ; 
最 | 目 视 左 时 。( 图 4-21) 


邓 | 13. 仙人 指 路 


接 上 势 。 左 脚 向 前 半 步 ， 重 心 下 移 成 半 马 步 ( 猿 猴 步 ); 
同时 ， 左 手 变 昱 螂 钩 向 前 吸 击 ， 随后 迅速 届 辟 将 钧 手 收回 ， 力 
达 钩 尖 ， 右 钧 手 置 于 左 肘 下 侧 ;， 目 视 左 螃 螂 钩 。 (图 4-22 ) 


图 4-21 图 4-22 


三 路 
14. 外 摆 腿 


接 上 势 。 左 脚 向 左前 侧 
进 小 半 步 ， 重 心 前 移 至 左 腿 ， 
右 脚尖 勾 紧 ， 向 左上 侧 踢 出 ， 
随后 经 面前 向 右 侧 上 方 摆 击 ; 
两 手 变 掌 逐次 迎击 右 脚 背 ; 
目 视 右 脚 。 (图 4-23 ) 


15. 虎 抱 头 


接 上 势 。 右 脚下 落 在 左 
脚 内 侧 震 脚 ， 左 脚 随 之 上 前 
一 步 成 左 弓 步 ; 两 掌 自然 下 
摆 变 拳 ， 左 拳 届 肘 上 架 ， 拳 
眼 向 下 ; 右 拳 由 下 向 上 抄 
击 ， 拳 心 向 内 ， 高 与 下 颌 
平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 。 
(图 4-24 ) 


图 4-23 


16. 通天 炮 pe 


接 上 势 。 右 脚 向 前 上 一 步 成 右 马 步 ; 同时 ， 左 拳 下 按 收 于 
左 腰 侧 ; 右 拳 向 前 上 方 穿 出 ， 拳 心 斜 向 上 ， 高 与 头 平 ， 力 达 源 
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局 琶洲 


消 面 ， 右 臂 向 前 探 出 ; 目 视 右 拳 。 (图 4-25 ) 
17. 探 海 揪 


接 上 势 。 身 体 左 转 90"， 右 腿 届 膝 左 脚 扣 于 右 腿 胭 窒 处 ，; 
同时 ， 右 拳 届 臂 回收， 随后 翻转 向 前 探 击 ， 拳 眼 向 下 ， 左 拳 变 
掌 置 于 右 肩 侧 ; 目 视 右 拳 。 (图 4-26) 


< 3 el 
Et EP 


ee 1 
二 二 P| ~ f 
ie ol > [ 2 


“0 “i 


图 4-26 


18. 反 盖 掌 


接 上 势 。 重 心 前 移 ， 左 腿 向 右 腿 后 侧 伸 出 成 偷 步 ; 同时 ， 
左 掌 下 压 于 右 肩 下 侧 ， 右 拳 变 掌 ， 届 臂 向 右前 上 方 摔 出 ， 掌 心 
问 外 ， 高 与 面 平 ， 力 达 掌 背 或 四 指 ; 目 视 右 掌 。 ( 图 4-27 ) 


19. 连环 劈 掌 


接 上 势 。 身 体 左 转 270? 
成 左 弓 步 ; 同时 ， 左 掌 随 转 
体 向 前 上 方 臂 出 ; 目 视 左 掌 
(图 4-28 )。 左 掌 抓 拉 回收 于 
腰 侧 ， 右 掌 向 前 上 方 砍 出 ， 
高 与 头 平 ， 力 达 于 学 外 沿 ; 导 4 
目 视 右 掌 。 (图 4-29) rm = 


图 4-28 图 4-29 


20. 金鸡 封 啼 
接 上 势 。 右 掌 下 摆 ， 左 掌 向 上 穿 出 与 右 掌 交 叉 ， 两 掌 成 
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“x” 型 ， 高 与 颈 部 平 ; 同时 ， 
重心 前 移 ， 右 腿 届 膝 上 拾 前 
顶 ， 脚尖 上 勾 ; 目 视 两 掌 。 
(图 4-30) 


2 21. 连环 窝 心 揪 


了 接 上 势 。 右 脚下 落 震 脚 ， 

拳 | 身体 右 转 90", 左 脚 上 前 一 步 
成 马 步 ; 左手 变 拳 向 左 侧 冲 
出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 
力 达 拳 面 ; 右手 变 拳 收 于 腰 
侧目 视 左 拳 ( 图 4-31 )。 身 体 左 转 90*， 成 左 弓 步 ; 左 拳 收 
于 腰 侧 ， 右 拳 向 前 方 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 
目 视 右 拳 。 ( 图 4-32 ) 


图 4-30 


图 4-31 图 4-32 


22. 撞 起 


接 上 势 。 身 体 右 转 90°， 
右 脚 向 前 迈 出 半 步 ， 左 脚跟 
进 小 半 步 成 右 七 星 步 ; 左 拳 
变 钧 手 ， 顺 着 右 辟 外 侧 向 后 
勾 挑 ; 同时 ， 右 拳 变 掌 向 右 
侧 撑 出 ， 手 臂 略 届 ; 目 视 左 
侧 。 (图 4-33) 


图 4-33 


三 路 
23. 跑 揪 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 两 
腿 向 右 侧 纵 跳 一 步 ， 重 心 下 
移 成 右 七 星 步 ; 手 型 不 变 ; 
日 视 左 侧 。 (图 4-34 ) 


24. 鸡 缩 身手 


接 上 势 。 身 休 左 转 %"，- 建 之 
左 脚 间 前 上 小 半 步 ， 右 脚 随 sa 
之 跟 进 半 步 成 左 路 鸡 步 ; 左 
钩 手 变 掌 ， 由 外 向 内 拦 击 于 右 胸 前 ;同时 ， 右 掌 变 拳 向 前 多 
出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 户 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 产 。 (图 4-35 ) 
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性 书法 


奖 


25. 右 弹 踢 


接 上 势 。 重 心 前 移 左 腿 ， 右 腿 向 前 侧 弹 踢 ， 高 与 腹 平 ， 肤 
部 挺 直 ， 力 达 脚掌 ;两 手 自然 下 摆 ， 目 视 右 脚 。( 图 4-36 ) 


图 4-35 图 4-36 


26. 连 三 掌 


接 上 势 。 右 脚 前 落 届 “外 
膝 前 弓 成 右 弓 步 ; 右手 变 ee  ， 
掌 向 前 侧 推 出 ， 高 与 胸 平 ， A 
力 达 掌 外 沿 ; 目 视 右 掌 
(图 4-37 )。 右 掌 变 拳 收 于 
腰 侧 ， 左 手 变 掌 向 前 推出 ， 
高 与 胸 平 ， 力 达 掌 根部 ; 


图 4-37 
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目 视 左 掌 〈( 图 4-38 )。 左 脚 上 前 一 步 ， 两 腿 届 膝 半 蹲 成 马 步 ; 
同时 ， 左 掌 下 按 于 体 前 ; 右 拳 变 掌 向 前 推出 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 


掌 根 ; 目 视 右 掌 。 ( 图 4-39 ) 林 
星 
好 
EE 
图 4-38 
27. 脱手 拐 步 
接 上 势 。 右 腿 向 左 腿 后 
撤 步 成 左 偷 步 ; 同时 ， 左 手 
心 向 上 从 右 葡 下 侧 向 前 前 挑 
变 拳 ， 力 达 左 手腕 外 侧 ; 身 第 


体 左 转 ， 右 掌 变 拳 收 于 腰 
侧 ; 目 视 左 拳 。( 图 4-40 ) 
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蚊 p 
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28. 挎 肘 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 步 ， 身 体 左 转 90"， 重 心 下 移 ， 两 腿 
届 膝 半 蹲 成 马 步 ;， 同时 ， 右 手 届 辟 向 前 挑 肘 ， 拳 心 向 上 ; 左 源 
变 掌 迎击 右 肘 内 侧 ;， 目 视 右 拳 。( 图 4-41 ) 


29. 迎面 手 


接 上 势 。 身 体 右 转 90° 成 右 弓 步 ; 同时 ， 右 拳 届 肘 收 于 胸 
前 ; 左 掌 从 右 肘 处 下 按 于 右 胸 前 ， 右 拳 随即 向 前 上 崩 打 ， 拳 心 
向 上 ， 高 与 鼻 平 ， 力 达 拳 背 ， 左 掌 附 于 右 臂 前 侧 ， 目 视 右 拳 。 
(图 4-42) 


30. 枯 树 盘 根 


接 上 势 。 身 体 略 右 转 ， 左 脚 向 右 脚 后 上 步 ， 两 月 届 膝 下 溺 


成 盘 步 ; 同 时 ， 左 掌 向 前 下 方 推出 ; 右 拳 由 下 向 上 抄 抱 收 于 腰 

侧 ; 目 视 左 掌 。 (图 4-43 ) 沙 

31. 指 禄 揪 村 
星 
克 
拳 


接 上 势 。 身 体 微 起 ， 左 脚 向 前 上 一 步 ， 右 脚跟 进 半 步 成 左 
踏 鸡 步 ， 同 时 ， 右 拳 向 前 冲 出 ， 拳 眼 向 上 ， 力 达 拳 面 ; 左 掌 附 
于 右 臂 内侧; 目 视 右 拳 。 (图 4-44) 


图 4-43 


32. 反 盖 手 


接 上 势 。 右 脚 疝 身后 撤 步 ， 身 体 向 右 转 体 180? 成 右 弓 步 ; 
右 拳 问 前 盖 击 ， 拳 心 癌 上 ， 力 达 拳 背 ， 高 与 面部 平 ; 左 掌 随身 
体 转动 收 附 于 右 臂 下 侧 ; 目 视 右 拳 。 (图 4-45 ) 


谢 巨 潍 
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33. 罗汉 睡觉 


接 上 势 。 身 体 左 转 
90*， 左 脚 前 移 小 半 步 ， 右 
脚 随 之 跟 进 小 半 步 成 左 七 
星 步 ; 同时 ， 左 掌 变 拳 ， 
向 左上 方 崩 打 ， 手 臂 微 
届 ， 人 拳 心 向 上 ， 力 达 拳 
背 ; 右 拳 摆 于 左 肘 尖 下 


侧 ， 拳 心 向 下 ， 上 体 向 左 -- 侈 


前 倾 ; 目 视 右 侧 。 (图 4- 
46、 图 4-46 附 图 ) 
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图 4-45 ， 


图 4-46 附 图 


路 
34. 二 起 脚 


接 上 势 。 身 体 右 转 90”， 
右 脚 癌 前 上 半 步 ， 左 脚 向 正 前 
方 踢 出 ， 随 后 ， 右 脚 利 用 足 地 
之 力 疝 前 弹 踢 ;两 手 日 然 摆 
动 ; 目 视 右 脚 。( 图 4-47 ) 


35. 野马 撩 蹄 


接 上 势 。 右 脚 回 收 下 落 支 
撑 身 体 ， 左 脚 路 地 向 右 后 侧 反 
弹 撩 蹄 ， 脚 掌 向 上 ; 右 掌 拍 击 
左 脚掌 ， 左 手 自然 下 摆 ， 身 体 
右 转 ， 目 视 右 脚 。 (图 4-48) 


36. 外 摆 腿 


接 上 势 。 左 脚 问 左前 落 
步 ， 右 脚 问 右 侧 上 方 摆 击 ; 左 
右 掌 逐 次 迎击 右 脚背 ， 高 与 腰 
平 ， 力 达 脚 掌 外 沿 ， 目 视 右 
脚 。 (图 4-49 ) 


图 4-47 


HN 


区 


折 p 
源 


(图 4-50) 


37. 窝 心 脚 


接 上 势 。 右 脚下 落 于 身 
体 右 侧 ， 左 腿 届 膝 上 反 向 左 
前 方 用 力 足 出 ， 力 达 全 脚掌， 
高 与 胸 平 ; 两 手 自然 摆动 ， 
上 体 微 问 后 倾 ; 目 视 左 脚 。 


38. 急 三 捷 


接 上 势 。 左 脚下 落 于 身 
体 左 前 侧 ， 右 脚跟 进 半 步 成 左 七 星 步 ; 同时 ， 右 手 变 拳 向 左前 
冲 出 ， 源 眼 向 上 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ， 左 手 变 拳 收 于 腰 侧 ; 
目 视 右 拳 ( 图 4-51 )。 右 脚 向 右前 斜 上 一 步 ， 左 脚跟 进 半 步 成 


图 4-49 


图 4-50 


右 七 星 步 ; 同时 ， 左 拳 向 右 冲 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 
拳 面 ， 右 拳 后 摆 收 于 腰 侧 ; 目 视 左 拳 ( 图 4-52 )。 左 脚 向 左前 
斜 上 一 步 ， 右 脚跟 进 半 步 成 左 七 星 步 ; 同时 ， 右 拳 问 左前 冲 
出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ， 左 拳 后 摆 收 于 腰 侧 ;， 目 
视 右 拳 。(〈 图 4-53 ) 


4-52 


39. 顺水 推 肘 


接 上 势 。 右 脚 向 右前 进一步 ， 左 脚 随 之 跟 进 半 步 成 右 七 星 
步 ; 同时 ， 右 拳 变 掌 ， 由 内 向 外 抓 提 变 拳 收 于 腰 侧 ; 左 拳 变 千 | 第 
向 前 推出 ， 手 臂 略 届 ; 目 视 左 掌 。 (图 4-54) 四 


40. 窝 肚 手 村 
接 上 势 。 左 脚 前 绕 上 步 ， 脚 尖 外 摆 ， 身 体 左 转 ， 左 掌 翻转 
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4-54 图 4-55 


向 上 穿 挑 外 格 ， 掌 心 向 上 ; 目 
视 左 掌 ( 图 4-55 )。 身 体 左 转 
90。， 右 脚 上 前 一 步 成 马 步 ; 
左 掌 抓 握 回 拉 收 于 腰 侧 ; 右 拳 
向 右 侧 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 
肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 。 
(图 4-56 ) 


41. 旋风 脚 


接 上 势 。 右 脚 前 移 ， 双 脚 
路 地 腾空 牙 起 ;同时 ， 右 腿 问 
左 后 旋 踢 ， 左 腿 向 左 翻转 外 摆 ; 左 掌 迎击 右 脚 内 侧 ; 目 视 右 
脚 。( 图 4-57 ) 
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图 4-56 


图 4-57 


42. 提 膝 摔 手 


接 上 势 。 左 右 脚 依次 下 
落 ， 重 心 下 降 ， 左 掌 下 按 于 喘 
体 右 侧 ; 目 视 左 掌 ( 图 4- 
58 )。 左 腿 届 膝 上 提 ， 脚 尖 下 
垂 ， 脚 尖 内 扣 护 襟 ， 右 腿 直 
立 ; 右手 变 虹 螂 钩 ， 向 右前 上 
侧 甩 弹 摔 出 ， 钩 心 向 内 ， 高 与 
鼻 平 ， 力 达 钩 尖 ; 目 视 右 星星 
钩 。( 图 4-59 ) 


43. 骗 马 下 劈 手 


图 4-59 


接 上 势 。 左 脚下 落 震 脚 ， 随 即 身体 左 转 90"， 右 脚 上 前 一 
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* 


性 巨 次 


觉 器 降 公 


步 成 半 马 步 ; 同时 ， 右 星 螂 
钩 变 拳 由 上 向 下 劈 出 ， 拳 眼 
向 上 ， 力 达 拳 外 沿 ; 左 掌 附 
于 右 臂 内侧; 目 视 右 拳 。 
(图 4-60) 


五 路 
44. 倒 夹 手 拐 步 手 


接 上 势 。 重 心 前 移 ， 落 
于 右 腿 ， 左 腿 从 右 腿 后 撤 一 
步 成 拐 步 ， 同时， 左 掌 下 按 
于 胸部 右 侧 ; 右 拳 回收 ， 随 
即 向 右前 上 方 探 出 ， 拳 心 向 
上 ， 高 与 头 平 ， 力 达 拳 面 ; 
目 视 右 拳 。( 图 4-61 ) 


45. 撤 步 后 勾 手 


接 上 势 。 左 脚 向 前 上 一 
步 , 右 脚 向 左 肚 内 侧 撒 步 成 ”> 
左 丁 步 ; 同时 ， 左 掌上 架 于 py 
头 部 左 侧 上 方 ; 右 拳 变 嫌 几 
钩 向 身体 右 后 侧 挑 出 ; 目 视 右 侧 。 (图 4-62 ) 


4-62 


46. 乌 龙 扫 月 


接 上 势 。 右 脚 向 右 侧 上 
一 步 ; 左 掌 置 于 右 臂 下方; 
同时 ， 右 星 螂 钩 向 前 上 方 名 
搂 (图 4-63 )。 身 体 右 转 ; 左 
掌 变星 螂 钩 向 前 上 方 勾 搂 ， 
右 星 螂 钩 后 滑 收 于 右 腹 便 
(图 4-64 )。 身 体 左 转 ; 右 星 
螂 钩 疝 前 上 方 勾 搂 下 珊 ; 同 
时 ， 重 心 下 移 成 半 马 步 ; 左 
星 螂 钩 届 臂 收 于 胸 前 ， 钩 尖 向 外 ; 目 视 右 钩 手 。 (图 4-65 ) 


和 ~ 


性 互 涉 


天 
林 


咒 器 


47. 卷 踢 送 腿 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 重 
心 移 至 右 腿 ， 左 脚 内 扣 ， 肝 
尖 勾 起 。 脚 跟 擦 地 向 右 勾 踢 ， 
力 达 脚 踩 关 节 内 侧 ;， 两 手 自 
然 下 摆 (图 4-66)。 随 后 ， 
展 髋 用 力 将 腿 向 左 侧 足 出 ， 
力 达 全 脚掌 ; 目 视 左 脚 。 
(图 4-67) 


48. 后 扫 距 腿 
接 上 势 。 左 腿 回收 下 落 ， 随 后 ， 身 体 下 蹲 ， 双 手 拱 于 右 腿 
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内 侧 地 面 ， 以 左 脚 学 为 轴 ， 利 
用 身体 的 拧 转 惯性 ， 右 脚 贴 地 
面向 后 扫 出 ， 力 达 小 腿 及 脚 
跟 ; 目 视 右 后 方 。 (图 4-68 ) 


49. 左右 推 掌 


接 上 势 。 身 体 略 起 ， 重 心 
前 移 至 右 腿 成 右 弓 步 ; 同时 ， 
左手 变 掌 向 右 侧 推出 ; 右手 变 
拳 收 于 腰 侧 ， 目 视 左 掌 (图 
4-69 )。 随 后 ， 身 体 左 转 90? 
成 左 马 步 ; 左 掌 外 拦 变 拳 收 于 左 腰 侧 ; 同 时， 右 拳 变 掌 向 左 侧 
推出 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 掌 心 ; 目 视 右 掌 。 (图 4-70 ) 


起 夺 游 
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珊 


2 


50. 金刚 捣 礁 


接 上 势 。 右 脚 上 抬 ， 在 左 脚 内 侧 震 脚 成 并 步 ， 同 时， 重心 
背 ; 左 拳 变 掌 迎击 右 拳 ; 目 视 前 方 。( 图 4-71) 


51. 狸猫 洗脸 


接 上 势 。 右 脚 后 撤 一 步 ; 左手 抓 握 变 拳 下 按 于 胸 前 ; 右 产 
由 外 向 内 横 击 ， 高 与 头 平 ， 手 臂 徽 届 ， 力 达 拳 面 ; 同时 ， 左 肚 
后 滑 成 左 虚 步 ; 目 视 左 侧 。 (图 4-72) 


4-71 图 4-72 


52. 收 势 
接 上 势 。 身 体 起 立 ， 左 脚 后 撤 一 步 ; 两 拳 变 掌 下 摆 至 身 
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体 两 侧 ( 图 4-73 )。 随 后 ， 
右 脚 向 左 脚 内 侧 靠 拢 成 并 
步 ; 两 掌 直 臂 向 身体 两 侧 上 
抬 ,， 手 臂 伸 直 ， 然 后 翻 胶合 
掌心 向 下 缓慢 按 于 腹 前 ， 两 
掌 指 相对 ， 手 臂 微 届 ; 目 视 
前 方 (图 4-74 )。 两 辟 自 然 
下 垂 于 身体 两 侧 ， 神 态 自 
然 ， 呼 吸 均匀 ; 目 视 前 方 。 
(图 4-75) 


图 4-73 


人 ~ 


堪 瑟 游 


白 狼 偷 桃 是 少林 焙 螂 拳 中 主要 套路 之 一 。 它 的 风格 特点 
是 ; 刚 狂 、 朴 实 、 灵 巧 、 敏 捷 ， 短 小 精 悍 ， 干 净利 落 ， 变 化 多 
病 ， 讲 究 步 稳 拳 疾 。 它 的 手法 较为 丰富 ， 包 括 了 匈 、 搂 、 采 、 
挂 、 骨 、 臂 、 贯 、 打 、 强 、 推 、 扣 等 主要 手法 和 明 打 暗 跑 的 小 
腿 法 。 

日 狼 偷 桃 以 出 手 疾 、 发 劲 狠 、 变 化 多 、 清 脱 快 、 正 面 迎 、 
侧面 攻 的 技击 特点 见长 ， 又 以 动作 结构 古朴 而 驰名 ， 深 受 历代 
养家 的 珍爱 ， 不 是 人 室 弟 子 不 传 此 养路 。 

拳 谱 日 

白 镍 偷 桃 深山 冻 ， 不 是 门人 场 外 现 。 
震 脚 前 捧 十 字 手 ， 防 敌 需 用 身后 翌 。 
夜叉 探 海 下 前 肢 ， 暗 巍 捕 蝉 现 敌 视 。 
麻 步 疾 打 辟 冠 顺 ， 拌 腕 出 手 满 面 红 。 
霸王 拉 怠 射 狂 处 ， 送 步 外 揪 拉 风 扑 。 
撤 步 撑 党 后 挫 肝 ， 跨 步 拌 户 扑 擒 处 。 
拧 身 发 为 腰斩 掌 ， 揣 手 吕 按 单 贯 播 。 
落 步 闲 兹 狠 肋 打 ， 站 连 翻 打 毅 面 揪 。 
腑 下 抽 刀 挥 避 打 ， 仆 身 直 打 肪 膀 道 。 


» 

条 第 五 章 ” 白 狂 偷 桃 
星 
4 
党 


风 吹 叶 动 寿 根 固 ， 
苦 身 斜 进 擦 阴 抄 ， 
必 身 折枝 反 擒 和民 ， 
挑 肝 力 臂 面 门 掌 ， 
闪 身 拦 手巾 身 林 ， 
猛虎 密林 急 步 退 ， 
印 马 坐 禾 下 步 随 ， 
侧 务 义 手 跑 胸 及 ， 
暗 螂 捕 暗 静观 势 ， 


白 猿 探 愤 偷 桃 月 ， 


推 党 进步 补 单打 ， 
撒 身 跨 虎 闪 通 些 ， 
劈 打 岗 邢 连 手 手 ， 
一 手 闪 身 扑 面 警 ， 
马 前 失 泪 障 起 月 ， 
擒 蕊 格 手 弹 腿 路， 
侧身 顶 肝 撞 禧 栏 ， 
拧 身 进 肘 宽 肚 排 ， 
落 步 恨 打 信心 手 ， 


路 


1. 预备 势 
身体 直立 ， 两 脚跟 并 拢 掌 齐 ， 两 脚尖 分 开 约 45$"， 两 腿 刍 直 


贴身 前 送 单 党 扑 。 
迎 门 挫 腿 胃 力 挑 。 
栓 枝 前 豫 转 身 妙 。 
前 挑 单 掌 双 闭 收 。 
推崇 进 身 补 音 手 。 
回身 扑 抓 一 指 手 。 
凤凰 点 头 三 连 择 。 
金蛇 拌 腰 破 缠 背 。 
守 身 绕 步 别 舍 赴 。 
见 佛 献 上 窝 喉 揪 。 
刊 手 翻 架 击 胸 椎 。 
指 马 扬 粹 蛇行 随 。 
翻 花 舞 袖 取 宝 碎 。 
畦 于 敬酒 艰 步 摧 。 
撤 步 补 播 身 正 随 。 
狼 猴 缩 身 倒 肚 勤 。 
寒 鸡 打 党 迎面 推 。 
煌 时 登 枝 面 门 邦 。 
蜂 螂 捕 蝉 盼 路 归 。 
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全 


禄 贱 潍 


站 立 ; 两 臂 自然 下 垂 ， 两 掌 轻 
贴 于 身体 两 侧 ， 挺 胸 ， 收 腹 ; 
林 两 眼 向 前 平视 。 ( 图 3-] ) 


2. 十 字 手 


接 上 势 。 右 脚 上 抬 下 落 

畦 | 于 左 脚 内 侧 处 震 脚 ;两 学 从 
参 | 身体 两 侧 经 腰 侧 提起 ， 前 扒 
成 十 字 掌 ( 左 掌 在 外 ， 右 掌 

在 内 ， 两 手 合力 将 掌 向 正 上 

方 推出 ， 两 手掌 成 “x” 型 )， 

力 达 掌 根 ， 两 臂 微 届 ， 稍 向 上 崩 ， 两 掌 略 高 于 肩 ， 目 视 前 方 

( 图 5-2 )。 两 掌 向 两 侧 抓 握 变 拳 届 辟 抱 于 腰 侧 ， 拳 心 向 上 ; 两 

肩 外 张 ， 身 体 保持 正直 。 (图 $-3 ) 


星 


图 5-1 


3. 路 山 夜叉 探 海 


接 上 势 。 右 脚 向 右 撤 
一 步 ， 身 体 左 转 90? 成 左 
马 步 ; 同时 ， 两 拳 变 掌 从 
腰 侧 向 前 下 方 截 出 〈 左 掌 
在 下 ， 右 掌 在 上 ) 成 十 字 
手 ， 上 体 微 向 前 倾 ; 目 视 
两 掌 。( 图 5-4) 


4. 星 螂 捕 蝉 站 4 


接 上 势 。 身 体 起 立 左 脚 上 抬 ; 右 掌 由 内 向 外 拦 击 ， 左 掌 收 
于 右 腋 下 (图 5-5 )。 左 脚 向 前 下 落成 左 弓 步 ; 同时 ， 左 掌 从 右 
辟 下 侧 向 前 挑 出 ; 右 擎 收 于 左 腋 下 方 (图 5-6 )。 两 掌 变星 螂 钩 


图 5-5 


说 岂 游 


届 辟 回收 ; 身体 重心 后 移 ， 左 
脚 回收 小 半 步 成 马 步 ; 两 星 螂 
钩 随 腰部 摆动 ， 逆 时 针 微 晃 臂 
林 三 小 圈 ; 目 视 前 方 。( 图 5-7) 
星 
由 Pp 
产 


5. 上 步 劈 手 


接 上 势 。 身 体 微 起 ， 左 肢 
前 移 ; 左 星 螂 钩 变 掌 外 展 前 伸 ; 
右 星 螂 钩 变 拳 摆 于 身体 右 侧 ; 
目 视 左 掌 (图 5-8 )。 右 脚 上 前 
一 步 成 右 马 步 ， 同 时 ， 右 拳 癌 
前 上 方 劈 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 鼻 平 ， 力 达 拳 轮 ; 左 掌 迎击 右前 
辟 ; 目 视 右 拳 。 ( 图 5-9 ) 


图 5-7 


图 5-8 图 5-9 


6. 七 星 骨 手 


接 上 势 。 右 脚 前 移 ， 左 
脚跟 进 小 半 步 成 右 七 星 步 
同时 ， 右 拳 届 辟 回收 ; 左 党 
由 上 向 下 按 于 身体 右前 侧 ; 
右 拳 翻 腕 向 前 骨 出 ， 力 达 关 
背 ， 高 与 鼻 平 ， 拳 心 斜 向 
上 ; 目 视 右 拳 。( 图 5-10) 


7. 圭 王 拉 弓 图 5-10 


接 上 势 。 右 脚 后 滑 ， 重 心 后 移 成 盘 步 ; 同时 ， 右 拳 变 昱 螂 钩 

向 胸 前 勾 搂 ， 腰 部 向 右 拧 转 (图 5-11)。 左 掌 变 逮 螂 钩 ， 从 右 辟 
下 侧 向 前 侧 甩 弹 ， 力 达 手 指 及 手臂 ; 目 视 左 逮 螂 钩 。 (图 5-12) 
i et 


* a 和 


直 岂 游 


次 8. 护 掌 冲 手 


接 上 势 。 右 脚 前 踏 半 
步 ， 左 脚跟 进 小 半 步 成 右 踏 
鸡 步 ; 同时 ， 左 昱 螂 钩 变 
掌 ， 由 外 向 内 推 挡 ， 右 星 螂 
* | 钩 变 拳 向 前 侧 冲 出 ， 拳 眼 向 
条 | 上 ， 高 与 肩 平 ; 目 视 右 拳 。 

(图 5-13 ) 


9. 撤 步 撑 掌 图 5-13 


接 上 势 。 左 脚 后 撤 半 步 ， 右 脚 后 滑 成 右 虚 步 ; 同时 ， 左 党 
向 右 臂 下 侧 向 前 上 方 挑 出 ;右手 用 肘 贴 肋 部 向 后 撞击 ， 拳 心 回 
上 ; 目 视 右 拳 。 (图 5-14) 


10. 扒手 钻 手 » 


接 上 势 。 右 脚 前 踏 半 步 ， 左 脚 随即 跟 进 小 半 步 成 右 踏 鸡 
步 ; 同时 ， 左 掌 抓 握 变 拳 下 搜 , 届 臂 成 肘 下 压 ， 拳 心 向 下 ; 右 
拳 从 腰 侧 向 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 上 体 微 前 倾 ; 目 视 | vg 


右 拳 。 (图 5-15) 
Ep 


斧 


11. 七 星 腰 斩 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 向 右 转 体 45*， 两 腿 交 又 ; 左 产 变 “| 生 
掌 ， 从 右 辟 下 侧 向 前 、 向 左 穿 挑 ， 掌 心 斜 向 上 ; 右 拳 收 于 腰 侧 | 意 
(图 5-16)。 左 脚 向 左上 一 步 ， 身 体 向 左 转 体 ; 同时 ， 左 掌 变 
几 螂 钩 向 左 侧 搂 采 ; 右 拳 变 掌 向 左 侧 砍 出 ， 掌 心 斜 向 上 ， 力 达 


161 


涡 车 际 


掌 外 沿 ， 高 与 腰 平 ; 右 脚 随 之 前 滑 成 堪 七 星 步 ; 目 视 右 掌 。 
(图 5-17 ) 


图 5-15 


图 5-16 
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12. 震 脚 左 贯 手 » 


接 上 势 。 左 脚 不 动 ， 重 心 前 移 ， 右 脚 届 膝 上 提 ， 身 体 右 
转 ; 同时 ， 左 手 抓 握 右 手腕 ; 右 掌 翻 腕 由 左 向 前 、 向 右 搂 采 成 
星 螂 钩 (图 5-18 )。 右 脚下 落 在 左 脚 内 侧 震 脚 ， 左 脚 向 前 跳 一 
步 ， 以 脚跟 着 地 ， 脚 尖 内 扣 ， 右 腿 届 膝 半 蹲 成 左 钩 脚步 ;， 同 
时 ， 左手 变 拳 ， 由 左 向 右 横贯 ， 高 与 耳 平 ， 拳 心 向 下 ; 右手 变 
掌 ， 迎 击 左 臂 内侧 ; 目 视 左 拳 。 (图 5-19) 产 


13. 落 步 栽 花 


油 由 小 


接 上 势 。 左 脚 利 用 右 脚 足 地 之 力 ， 向 后 跳 于 右 脚 内 侧 ;， 随 
后 ， 右 脚 向 前 跳 一 步 成 右 虚 步 ， 同时， 左 拳 变 掌 ， 由 内 向 外 推 
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出 ; 右手 变 拳 向 前 冲 出 ， 高 与 胸 平 ， 拳 眼 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 目 
视 右 拳 。( 图 5-20 ) 


星 
4 
产 


5-20 


14. 上 步 骨 手 


接 上 势 。 右 脚 上 前 半 步 ， 
左 脚 随 之 跟 进 小 半 步 ， 成 右 
七 星 步 ; 同时 ， 右 拳 届 臂 回 
收 于 胸 前 ; 左 掌 由 右 肘 前 侧 
下 封 于 身体 右 侧 ; 右 拳 拌 腕 
向 前 裔 出 ， 高 与 鼻 平 ， 拳 心 
斜 癌 上 ， 力 达 拳 背 ; 目 视 右 
拳 。 (图 5-21 ) 图 5-21 
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15. 叶 底 藏 刀 网 


接 上 势 。 右 拳 向 外 翻转 变星 螂 钩 向 左 后 勾 采 ; 身体 右 转 
( 图 5-22 )。 左 掌 由 右 腋 下 向 前 砍 出 ， 随 后 变星 螂 钩 ， 钩 尖 
向 后 ， 高 与 颈 部 平 ; 步 型 成 右 高 虚 步 ; 目 视 左 蜡 螂 钓 。 (图 
5-23 ) 


图 5-22 


16. 护 掌 冲 拳 


接 上 势 。 右 脚 前 踏 半 步 ， 左 脚跟 进 小 半 步 ， 成 右 踏 鸡 步 ， 
身体 左 转 ; 同 时 ， 左 星 巍 钩 变 掌 ， 由 内 向 外 推 挡 ; 右 蜂 螂 钩 变 | 章 
拳 ， 向 前 冲 出 ,高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ， 拳 眼 向 上 ; 目 视 右 拳 。 


(图 5-24) 


17. 叶 里 偷 桃 


接 上 势 。 左 脚 后 滑 ， 右 脚 | 
后 撤 小 半 步 ; 同时 ， 左 拳 变 掌 ， 
下 拦 于 襟 前 ; 右 掌 利 用 身体 向 
右 转 的 惯性 ， 向 左 、 向 上 、 向 于 二 二 
右 拦 采 下 扣 变 蛇 螂 钩 置 于 身体 


右 侧 ; 左 党 置 于 右 辟 肝 关 节 内 了 


侧 (图 $-25 )。 左 脚 上 前 一 步 ， 
脚尖 内 扣 ， 脚 跟着 地 ， 右 腿 届 


肤 半 蹲 成 左 色 脚 步 ; 同时， 身 生 


体 左 转 ， 左 掌 向 左前 横扫 变 蜡 


166 


图 5-25 


18. 七 星 护 身 掌 


接 上 势 。 左 脚 前 移 ， 
右 脚 向 前 跟 进 成 左 七 星 步 ; 
同时 ， 左 星 螂 钩 变 掌 ， 下 
按 于 腹 前 ; 右 星 螂 钩 变 党 
向 前 推出 ， 高 与 胸 平 ; 目 
视 右 掌 。 (图 5-27 ) 


涡 出 小 


少 19. 星 螂 回首 


接 上 势 。 身 体 左 转 45"， | 
右 掌 向 外 翻转 ， 掌 心 向 上 ， 
随后 由 前 向 后 削 击 ; 两 腿 届 
膝 交 叉 ; 左 臂 置 于 右 臂 上 侧 
部 | (图 5-28、 图 5-28 附 图 ), 右 
参 | 脚 上 前 一 步 ， 左 脚跟 进 小 半 
步 成 右 七 星 步 ; 同时 ， 左 掌 
变 虹 螂 钩 疝 后 勾 挑 ; 右 掌 变 
螃 螂 钩 向 前 挑 击 ; 目 视 左 后 

侧 。 (图 $-29 ) 


图 5-28 附 图 图 5-29 
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20. 迎 门 挫 腿 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 重 
心 前 移 至 右 腿 ， 左 腿 向 前 下 “| 
侧 截 踢 ;， 同 时， 左 蜂 螂 钩 变 
掌 ， 由 下 向 上 托 出 ; 右 星 螂 
钩 变 掌 ， 下 按 于 左 臂 上 侧 ; 
身体 微 右 转 ; 目 视 左 手掌 。 
(图 5-30) 


21. 虹 螂 折枝 5 


接 上 势 。 左 脚 前 落 ， 身 体 右 转 ; 同时 ， 右 掌 向 外 旋 腕 变星 
螂 钩 ， 下 扣 于 左 胸 前 ; 左 掌 向 内 、 向 下 翻 腕 下 按 变星 螂 钩 ， 钩 
尖 向 上 ， 手 壁 略 届 ; 重心 下 移 成 右 七 星 步 ; 目 视 左 星 螂 钧 。 
(图 5-31) 


图 5-31 


人 这 


深浅 小 


4 22. 星 螂 盘 枝 


接 上 势 。 身 体 左 转 90" 
成 左 七 星 步 ; 同时 ， 左 星 螂 
钩 由 下 向 上 、 向 左 盘 绕 ; 右 
星 螂 钩 向 右 下 侧 色 挑 ; 目 视 
岂 | 左 星 螂 钩 。 (图 5-32 ) 


条 | og. 挑 肘 劈 党 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 步 
成 右 弓 步 ; 同时 ， 左 星 螂 钩 
向 右 勾 采 变 拳 ， 收 于 左 腰 侧 ; 右 星 螂 钩 变 掌 届 臂 成 肘 ， 向 前 上 
挑 出 ， 高 与 俩 平 ( 图 5-33 )。 右 掌 直 辟 向 前 臂 出 ， 高 与 面部 
平 ， 力 达 掌 根 ; 目 视 右 掌 。 ( 图 5-34 ) 


星 


图 5-33 图 5-34 


24. 寒 鸡 闭 手掌 » 


接 上 势 。 右 脚 后 撤 一 步 ， 身 体 右 转 180?; 同时， 右 掌 由 
下 向 前 挑 出 (图 5-35 )。 右 脚 后 滑 半 步 成 右 虚 步 ; 同时 ， 右 掌 
沉 腕 ， 手 臂 微 届 ; 左 拳 变 掌 前 伸 ， 随 后 届 辟 置 于 右 胸 前 ; 目 视 


右 掌 。 (图 5-36) 
畅 g 
产 
图 5-35 图 5-36 
0 
第 
25. 贴身 双打 五 
章 


接 上 势 。 身 体 微 左 转 ; 右 掌 由 外 向 内 格 挡 于 面前 ， 掌 心 
和 斜 癌 上 ， 力 达 手 臂 内 侧 ; 左 掌 变 拳 收 于 腰 侧 ; 目 视 右 掌 ( 图 
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少 5-37 )。 身 体 微 右 转 ， 左 拳 变 | 
掌 ， 由 外 向 内 格 挡 于 面前 ， 掌 
心 斜 向 上 ， 力 达 手 臂 内 侧 ; 右 
林 尝 变 间 收 于 大 出 ， 目 视 左 学 
其 (图 $-38 )。 左 掌 内 拨 下 按 于 腹 
前 变 拳 ; 左 脚 向 左前 上 一 步 ， ‖ 
几 | 右 脚 随 之 跟 进 小 半 步 成 左 七 星 旺 
产 | 步 ; 同时， 两 拳 向 前 冲 出 ， 涯 
心 向 下 ， 力 达 拳 面 ， 高 与 肩 
平 ; 目 视 两 拳 。( 图 5-39 ) = 


图 5-38 图 5-39 


26. 推 掌 进 身 


接 上 势 。 右 脚 向 正 前 
方 上 一 步 成 右 弓 步 ; 同 
时 ， 左 拳 变 掌 ， 贴 右 臂 内 
侧 向 前 推出 ; 右 拳 翻 腕 内 
收 于 腰 侧 ; 目 视 左 掌 。 
(图 5-40) 


27. 踏 鸡 铀 播 。 


图 
接 上 势 。 左 脚 上 前 一 
步 ， 有 脚跟 进 半 步 成 左 踏 鸡 步 :同时 ， 左 掌 内 收 变 立 掌 ， 右 产 
向 前 冲 出 ， 高 与 肩 平 ， 拳 限 向 上 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 。 (图 
5-41 ) 


识 已 游 
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» 28. 急 步 架 打 冲 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 ， 脚 尖 外 展 ; 身体 左 转 45"， 两 腿 
届 膝 交叉 ; 左 掌 由 右 辟 内 侧 向 上 挑 出 ， 掌 心 斜 向 上 ; 右 拳 回收 
于 腰 侧 ， 目 视 左 掌 (图 5-42 )。 右 脚 向 前 上 一 步 ， 两 腿 届 膝 半 
蹲 ， 同 时， 左 掌 由 上 向 下 、 向 右 外 拦 ， 掌 心 斜 向 右 ; 目 视 左 党 
巍 | (图 5-43), 左 脚 向 前 上 一 步 ， 两 腿 届 膝 半 蹲 ; 同时 ， 身 体 微 
参 | 左 转 ， 左 掌 向 左下 外 氢 ; 目 视 左 掌 (图 5-44 )。 身体 左 转 成 左 
弓 步 ; 左 掌 届 辟 上 架 于 头 部 左上 侧 ， 右 拳 置 于 右 腰 侧 不 变 (图 
5-45 )。 身 体 略 左 转 ， 左 掌 抓 握 变 拳 置 于 原 地 不 动 ， 拳 眼 向 
下 ; 同时 ， 右 拳 从 腰 侧 向 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 

拳 面 ; 目 视 右 拳 。 (图 5-46) 


图 5-42 图 5-43 
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人 条 


划 答 狠 


深 闪 内 


* 


路 
29. 提 刁 一 指 捷 


接 上 势 。 身 体 右 转 180°， 
右 脚 后 滑 小 半 步 成 右 高 虚 步 ; 
同时 ， 右 拳 变 掌 由 上 向 下 拍 击 
(五 指 分 开 ， 手腕 松 沉 ); 左 拳 
收 于 腰 侧 (图 5-47 )。 右 掌 变 
晓 刀 钓 ， 由 下 向 上 用 力 拌 提 ， 
高 与 俩 平 ， 力 达 钧 背 ; 目 视 右 
星 螂 钩 (图 5-48 )。 右 星 螂 钩 由 上 向 右 勾 搂 变 拳 收 于 腰 侧 ;， 身 
体 微 右 转 ; 同时 ， 左 拳 从 腰 侧 向 前 上 方 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 
与 鼻 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 左 拳 。 (图 5-49) 


图 5-47 


图 5-49 


30. 卸 马 标枪 


接 上 势 。 身 体 下 沉 成 右 
虚 步 ; 左 拳 变 掌 由 左 向 右 挡 
拨 于 右 胸 前 ; 同时 ， 身 体 微 
左 转 ， 右 拳 从 腰 侧 向 前 冲 出 ， 
拳 心 向 下 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 
拳 面 ; 目 视 右 拳 。( 图 5-50 ) 


31. 凤凰 三 点 头 


接 上 势 。 右 脚 向 左前 斜 

进一步 ， 左 脚跟 进 小 半 步 成 右 七 星 步 ; 同时， 右 拳 届 臂 内 收 于 
胸 前 ， 拳 心 向 下 ， 左 掌 下 按 于 身体 右 侧 ; 随后 ， 右 拳 翻 腕 向 前 
上 侧 崩 出 ， 拳 心 斜 向上， 高 与 鼻 平 ， 力 达 拳 背 ; 目 视 右 拳 (图 
5-51 )。 左 脚 后 撤 半 步 ， 右 脚 后 滑 ， 以 前 脚掌 点 地 ; 身体 左 转 
45*， 身 体 微 后 仰 ; 左 掌 从 右 臂 内 侧 上 挑 ; 右 拳 届 臂 内 收 ， 拳 
心 向 内 (图 5-52 )。 身 体 左 转 4$"， 重 心 下 移 ; 右 拳 翻转 直 臂 - 
向 右前 侧 反 裁 出 ， 拳 心 斜 身 右 侧 ， 高 与 腹 平 ， 力 达 拳 面 ; 左 掌 
置 于 右 房 处 ， 掌 指向 上 ， 掌 心 斜 向 外 ; 目 视 右 拳 (图 5-53 )。 
身体 右 转 45°; 右 脚 向 前 上 半 步 ， 左 脚跟 进 小 半 步 成 右 七 星 
步 ; 同时 ， 左 掌 变 昱 螂 钩 向 前 上 方 刁 采 并 回扣 ， 布 拳 经 腹 前 变 
星 螂 钩 向 前 上 方 刁 吸 ( 右 星 螂 钩 上 下 轻微 振臂 三 次 )， 高 与 眼 
平 ， 力 达 钩 尖 ; 目 视 右 星 螂 钩 。( 图 5-54 ) 


图 5-50 


二 出 洲 
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图 5-51 


图 5-54 
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32. 侧 弹 踢 网 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 重 心 移 至 左 腿 ;， 左 星 螂 钩 从 右 臂 内 便 
向 左前 方 刁 采 ， 右 星 螂 钩 下摆 于 身体 右 后 侧 ; 随 后， 身体 微 左 
转 ， 右 腿 提 膝 向 右前 上 侧 弹 踢 ， 高 与 头 平 ， 力 达 前 脚掌 ; 目 视 


右 脚 。 (图 5-55) go 


奏 g 


33. 金蛇 缠 腰 


接 上 势 。 右 腿 提 膝 回收 ， 经 左 腿 前 向 左 迈进 一 步 ， 左 肢 问 
左 迈 进一步 ;两 星 螂 钩 收 于 体 前 下 侧 ; 两 腿 届 膝下 蹲 (图 5- 
56 )。 两 辟 随 身体 道 时 针 晃 动 ， 由 下 向 上 、 向 两 侧 上 方 抖动 绷 
弹 (两 臂 随身 体 晃动 ， 由 曲 到 伸 ， 约 抖 弹 两 上 5 次 )， 两 星 螂 
钩 尖 由 下 向 上 ， 举 于 身体 上 侧 ; 目 视 前 方 。 (图 5-57) 


党 岂 小 


34. 星 螂 捕 蝉 


接 上 势 。 右 脚 向 右上 小 
半 步 ， 两 腿 届 膝 半 蹲 ， 成 半 
马 步 ; 同时 ， 两 星 螂 钩 届 臂 
于 体 前 ， 右 钓 手 在 前 ， 左 多 
手 在 后 ， 由 右 向 左 逆 时 针 环 
绕 三 圈 ， 随 腰 的 晃动 绕 圈 越 
来 越 小 ， 最 后 停止 晃 臂 ; 目 
视 右 蛇 螂 钓 。 (图 5-58 ) 


图 5-57 


35. 守 身 闭 门 掌 水 


接 上 势 。 右 脚 回 收 ， 而 后 由 外 向 右前 绕 出 ， 脚 跟着 地 ， 脚 
尖 内 扣 成 右 钩 脚步 同时， 身体 发 力 右 转 ， 两 虹 螂 钩 变 掌 回收 
于 体 前 ;随后 ， 右 掌 届 臂 ， 由 内 向 右 、 向 外 绷 出 ， 力 达 手臂 外 
侧 ; 左 掌 由 内 向 右 、 向 外 届 辟 推出 ; 目 视 右 掌 。《〈 图 5-59 ) 


"类 中 


36. 白 猿 偷 桃 


接 上 势 。 右 脚 踏 步 前 移 ， 右 掌 眉 臂 下 按 于 身体 左 侧 ; 同 
时 ， 左 腿 届 膝 上 提 ， 身 体 微 向 右 转动 ; 左 掌 向 前 穿 出 ， 掌 心 癌 
上 ; 目 视 左 掌 (图 5-60)。 右 脚 器 地 起 跳 ， 右 腿 届 膝 向 前 弹 
跑 ， 脚背 绷 直 ， 力 达 前 脚掌 ， 同时， 两 掌 在 左 脚下 落 瞬 间 抓 所 
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霸 岂 小 


变 拳 ， 向 右 后 采 拉 ， 左 拳 在 前 ， 拳 心 向 人 ， 右 拳 在 后 ， 拳 心 亲 
上 ， 两 臂 微 届 ， 高 与 腰 平 ; 目 视 右 脚 。 (图 5-61 ) 


37. 和 白 猿 献 果 


接 上 势 。 右 脚 向 前 落 
步 成 右 弓 步 ; 同 时， 两 产 
问 前 冲 出 ， 左 拳 微 届 辟 ， 
拳 心 向 上 ， 高 与 胸 平 ， 右 
拳 直 臂 ， 向 前 冲 出 ， 拳 心 
向 下 ， 高 与 头 平 ， 力 达 产 
面 ; 身体 微 向 前 探 ; 目 视 
右 拳 。 (图 5-62) 
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图 5-61 


38. 进步 推 掌 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 
步 成 左 弓 步 ; 同 时， 左 拳 
变 掌 向 前 推出 ， 高 与 肩 平 ， 
掌心 斜 向 外 ， 力 达 掌 外 沿 ; 
右 拳 届 臂 收 于 腰 侧 ; 目 视 
左 掌 。( 图 5-63 ) 


39. 进步 打手 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 
步 成 右 弓 步 ， 同 时 ， 右 拳 向 前 冲 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 肩 平 ， 力 
达 拳 面 ; 左 掌 收 于 右 肩 内 侧 ， 掌 心 向 外 ， 掌 指向 上 ; 目 视 右 
拳 。 (图 5-64) 


图 5-63 


二 出 潍 


网 40. 架 打 冲 揪 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 成 左 弓 步 ; 同时 ， 左 掌 变 拳 ， 届 辟 
上 架 于 头 部 左上 方 ; 右 拳 回收 ， 随 即 向 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 


a 与 户 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 拳 。 (图 5-65 ) 


41. 撤 步 跨 虎 


接 上 势 。 身 体 右 转 270"， 右 脚 后 撤 一 步 ， 左 脚 后 滑 小 半 
步 成 左 虚 步 ;同时 ， 左 拳 回收 于 腰 侧 ; 右 拳 从 左手 臂 外 侧 上 
挑 ; 随 之 翻 腕 届 臂 上 架 于 身体 右上 方 ， 拳 眼 向 下 ， 力 达 肘 尖 ; 
目 视 前 方 。 (图 5-66) 


5 和 


四 路 
42. 指 马 扬 鞭 


接 上 势 。 左 脚 上 前 大 
半 步 ， 右 脚跟 进 小 半 步 ; 
同时 ， 左 拳 变 掌 向 正 前 方 必修 
指出 ， 并 左右 小 幅度 摆动 ,“ 
身体 微 向 前 探 ; 右 拳 自然 
下 落 于 身体 右 下 侧 ; 目 视 
左 掌 (图 5-67 )。 左 脚 快速 
上 前 小 半 步 ， 右 脚 随 之 跟 
进 ， 左 掌 继续 向 前 左右 摆 
动 ; 目 视 左 掌 。 ( 图 5-68 ) 


性 册 小 
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* 和 上 人 耻 玫 


43. 进步 劈 手 


接 上 势 。 左 脚 上 前 小 半 
步 ， 身 体 左 转 90"; 右 脚 上 
前 一 大 步 ， 重 心 前 移 成 右 七 
星 步 ; 随 之 , 右 拳 直 辟 向 前 
上 方 臂 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 
鼻 平 ， 力 达 拳 轮 ; 同时 ,， 左 
掌 迎击 右手 前 臂 ; 目 视 右 
拳 。( 图 5-69 ) 


44. 七 星 崩 手 
接 上 势 。 右 脚 上 前 大 半 


步 ， 左 脚跟 进 小 半 步 成 右 七 星 步 ; 随 之 ， 右 拳 届 辟 回 收 于 胸 
前 ,使 拳 心 向 下 ; 左 掌 由 上 向 下 ， 届 臂 置 于 体 前 右 侧 ; 目 视 左 
掌 (图 5-70)。 右 拳 翻 腕 ， 向 前 上 方 伸 辟 拌 腕 月 出 ， 高 与 描 
平 ， 拳 心 斜 问 上 ， 力 达 拳 背 ; 目 视 右 拳 。 (图 5-71) 林 


图 5-70 5-71 


45. 回身 取 宝 


接 上 势 。 左 脚 后 撤 小 半 步 ， 身 体 略 右 转 ; 左 掌 从 右 辟 下 侧 
身 挑 出 ; 右 拳 届 臂 后 摆 于 身体 右 侧 〈 图 5-72)。 左 掌 继续 由 前 
向 上 、 向 左 侧 后 摆 ; 右 拳 变 掌 拍 击 右 大 腿 外 侧 〈《 图 5-73 )。 身 
体 左 转 180"， 右 掌 由 右 向 左上 侧 直 臂 上 摆 ; 左 掌 继续 摆 向 左 
下 侧 ， 并 拍 击 左 大 腿 外 侧 〈 图 5-74 )。 右 掌 从 上 继续 向 左 侧 摆 
动 ， 经 腹 前 时 反 臂 向 右 后 侧 拌 腕 抓 担 成 钧 手 ， 钓 尖 朝 上 ; 同 
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油 册 小 


时 ， 重 心 下 移 成 左 弓 步 ， 身 体 微 右 转 并 向 前 倾 ; 左 掌 届 臂 收 于 
右 户 前， 掌心 向 右 ， 掌 指向 上 ， 目 视 右 钧 手 。 (图 5-75) 


bg 
林 


图 5-72 图 5-73 


图 5-75 
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46. 盘 手 扑 面 扑 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 右 脚 回 撤 小 半 步 ， 右 钩 手 后 搜 变 掌 置 


于 腹 前 (图 5-76 )。 身 体 右 
转 90"， 重心 后 移 成 右 虚 
步 ; 两 掌 届 臂 由 下 向 上 ， 
经 面前 向 右 侧 盘 手 外 拨 后 
采 ; 目 视 两 掌 (图 $-77 )。 
左 脚 前 踏 一 步 ， 右 脚跟 进 
小 半 步 成 左 七 星 步 ; 随即 ， 
左 掌 届 臂 下 按 于 体 前 ; 右 
掌 由 上 斜 向 下 扑 出 ， 五 指 
微 开 ， 略 内 扣 ， 高 与 面 平 ; 
目 视 右 掌 。 (图 5-78) 


5-76 


5-78 


y 和信 


姓 出 波 


47. 霸王 敬酒 


接 上 势 。 左 掌 从 右 辟 下 侧 向 前 挑 出 ; 右 掌 翻 腕 届 艾 回收 

于 腰 侧 ; 同时 ， 右 脚尖 勾 起 ， 随 身体 右 转向 前 下 侧 截 唱 ,高 

i | 5 (图 5-79 )。 右 脚 前 落 ， 身 体 左 转 90"。 两 腿 届 膝 半 足 

成 马 步 ， 同 时 ， 右 掌 向 右前 侧 撑 出 ， 掌 心 向 前 ， 高 与 胸 平 ; 

报 | 左 掌 届 臂 置 于 右 胸 侧 ， 掌 心 向 前 ， 掌 指向 外 ; 目 视 右 掌 。 
参 | (图 5-80) 


5-79 图 5-80 


48. 马 失 前 蹄 


接 上 势 。 身 体 稍 起， 右 掌 变 拳 ， 向 左 后 侧 臂 打 ; 同时 ， 左 
腿 以 脚 内 侧 为 力 点 向 前 挑 喝 ， 脚 尖 勾 起 ， 高 与 膝 平 ; 左 掌 变 产 


190 


收 于 腰 侧 ; 目 视 左 脚 。 
(图 5-81) 


49. 补 手 直 打 


接 上 势 。 左 脚 向 左 后 
回 撤 一 步 ， 右 腿 届 肤 前 弓 ~- 二 
成 右 弓 步 ; 身体 右 转 ; 同 - 
时 ， 左 拳 内 旋 向 前 冲 出 ， 
拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 , 力 
达 拳 面 ; 右 拳 收 于 腰 侧 ; 竹下 区: 
目 视 左 拳 。 (图 $-82 ) 5-81 


证 由 小 
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yA 50. 勒 马 弹 踢 


接 上 势 。 右 拳 向 前 冲 

出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 
力 达 拳 面 ; 左 拳 回收 于 腰 

侧 ; 目 视 右 拳 (图 5-83 )。 

巍 | 右 拳 变 爪 前 伸 ， 随 后 抓 握 变 
参 | 拳 , 届 殿 翻转 搜 于 体 前 ， 源 
心 向 内 ; 同时 ， 右 脚 后 撤 小 
半 步 成 右 虚 步 ; 目 视 右 拳 
(图 5-84 )。 左 脚 不 动 ， 身 体 
稍 起 ， 右 脚 向 侧 弹 踢 ， 脚 面 
绷 直 ， 力 达 脚 背 ， 高 与 腹 
平 ; 目 视 右 脚 。( 图 5-85 ) 


崇 


51. 猿 猴 缩 身 网 


接 上 势 。 右 腿 回收 并 迅速 向 前 上 步 ， 左 脚 随 之 跟 进 小 半 
步 ; 同时， 两 拳 变 掌 向 右上 侧 搬出 ( 左 掌 在 下 ， 手 心 向 上 , 右 
掌 在 上 ， 掌 心 向 下 )， 高 与 颈 部 平 ; 目 视 两 掌 (图 5-86 )。 左 
脚 后 撤 半 步 ， 右 脚 后 移 成 右 虚 步 ; 同时， 身体 微 左 转 ， 两 手 由 
前 向 下 、 向 左 后 夹 抱 ， 随 转 体 向 后 甩 ， 置 于 身体 左 侧 ; 目 视 两 
掌 。 (图 5-87) 


串 器 洁 


图 5-86 


弯 岂 小 


52. 马 步 顶 肘 


接 上 势 。 右 脚 上 前 小 半 步 ， 身 体 微 右 转 成 马 步 ; 同时 ， 石 
手 握拳 ， 届 臂 成 肘 向 右 侧 撞 击 ， 拳 心 向 下 ; 左 掌 届 辟 贴 于 右 产 
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面 ， 推 动 右 拳 向 右 侧 项 肘 ; 目 
视 右 有 时。 (图 5-88) 


林 53. 寒 鸡 打 掌 


接 上 势 。 身 体 右 转 ， 右 脚 
后 撤 小 半 步 成 右 虚 步 ; 同时 ， 
左 掌 向 前 推出 ， 掌 心 斜 向 内 ， 
掌 指向 上 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 掌 
根 ; 右 拳 收 于 压 侧 ; 目 视 左 
掌 。 (图 5-89 ) 


星 


沉 等 


54. 马 步 窝 肚 手 网 


接 上 势 。 右 脚 上 前 半 步 ， 身 体 左 转 成 马 步 ; 同时 ， 右 拳 从 
腰 侧 向 右 侧 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 左 掌 变 拳 
收 抱 于 腰 侧 ; 目 视 右 拳 。 (图 5-90 ) i 


55. 踏 枝 上 打 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 重 心 移 落 于 左 腿 ， 右 腿 屈 膝 上 抬 , 脚 | 第 
尖 向 下 ;同时 ， 左 拳 向 前 上 方 冲 出 ， 拳 心 癌 下 ， 高 与 面 平 , 力 | 五 
达 拳 面 ， 右 拳 收 于 腰 侧 ; 目 视 左 拳 。 ( 图 5-91 ) 章 


* ss E 人 这 


图 5-91 


56. 马 步 窝 肚 捷 


接 上 势 。 右 脚 向 前 落 步 ， 
身体 左 转 90" ， 两 腿 届 膝 半 
蹲 成 马 步 ; 同时 ， 右 拳 向 右 
侧 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 
平 ， 力 达 拳 面 ; 左 拳 收 于 腰 
侧 ; 目 视 右 拳 。 (图 5-92 ) 


57. 星 螂 捕 蝉 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 左 
转 90*。， 两 拳 变 掌 ， 自 然 下 
摆 于 身体 两 侧 } 左 腿 届 肤 上 
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提 ， 左 掌 届 臂 ， 经 面前 由 左 
向 外 封 ; 右 掌 由 下 向 上 ， 经 
面前 向 右上 侧 外 采 ; 目 视 右 
掌 (图 5-93 )。 左 脚 向 前 落 
步 ， 左 掌 经 右 臂 下 侧 向 前 扫 
出 ， 掌 指向 前 ; 右 掌 外 采 ， 
按 于 左 臂 内 侧 ， 身 体 微 前 探 ; 
目 视 左 掌 (图 5-94 )。 重 心 后 
移 下 坐 成 半 马 步 ; 同时 ， 两 
掌 届 臂 后 采 变 星 螂 钩 收 于 体 
前 ( 左 钩 手 在 前 ， 高 与 肩 平 ; 
右 钩 手 置 于 左 胸 前 )， 两 钩 尖 
向 下 ; 目 视 前 方 。( 图 5-95 ) 


图 5-94 


图 5-93 


图 5-95 


凡 出 滥 


网 58. 收 势 


接 上 势 。 身 体 微 起 ， 左 脚 后 撤 一 步 ， 身 体 右 转 90? 成 右 马 
林 步 ; 同时 ， 右 蜂 螂 钩 变 掌 ， 从 左 臂 下 侧 向 前 上 穿 挑 ; 堪 旦 螂 
,| 钩 变 掌 收 于 腰 侧 ， 两 学 心间 上 ; 目 视 右 沿 (图 5-96 )。 右 脚 向 
左 脚 内 侧 靠拢 成 并 步 ; 两 掌 向 下 摆 落 于 身体 两 侧 (图 5-97 )。 
部 | 随后 ,两 掌 直 辟 向 身体 两 侧 上 抬 ， 手臂 伸 直 ， 然 后 翻 腕 使 掌 
参 | 心 向 下 ,缓慢 按 于 腹 前 ;两 掌 指 相对 ， 手 辟 微 届 (图 5-98 )。 
两 辟 自 然 下垂 身 体 两 侧 ， 神 态 自 然 ， 呼 吸 均匀 ; 目 视 前 方 。 

(图 5-99) 


图 5-97 


198 


图 5-99 


图 5-98 
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林 第 六 章 插 播 
虹 
人 插播 是 少林 赚 螂 拳 的 功力 拳 ， 它 讲究 善 攻 善 打 、 连 前 带 

拳 | 击 , 动作 刚劲 迅猛 、 力 道 雄 浑 、 功 架 完整 。 手 法 以 缠 辟 硬 打 为 
主 ， 攻 击 上 三 路 。 妥 法 以 器 、 穿 、 唱 为 主 ， 为 正面 攻击 。 体 现 
出 赔 螂 拳 善于 手脚 并 用 、 配 合 紧密 、 连 攻 带 打 、 攻 防 兼 备 的 技 
击 特点 。 / 

拳 谱 日 ; 
少林 上 赔 蜂 插 枚 拳 ， 精 武 前 面 八 步 传 。 
震 脚 前 撑 十 字 手 ， 防 黎 需 用 身后 肝 。 
洗脸 前 扫 单 臂 义 ， 抓 崩 别 腿 撤 步 推 。 
两 手 翻 扣 扑 拿 蝉 ， 硬 手 急 打 双 连环 。 
盖 顶 辟 下 单 怖 揪 ， 瑟 蕊 二 步 急 双 连 。 
返 背 骨 打 侧面 插 ， 双 刁 乏 抱 怀 中 腿 。 
铁 党 单 启 拍 击 肋 ， 翻 身 仆 压 别 妥 挤 。 
黑 虎 掏 心 直 扑 打 ， 富 心 前 路 下 辟 手 。 
纪 马 二 步 急 双 连 ， 退 步 撞 学 身后 撞 。 
金鸡 独立 下 名 拦 ， 格 尉 截 击 擒 家 异 。 
漳 中 前 穿 下 载 手 ， 转 身 前 你 霸王 时 。 
狮子 张口 乔 虎 羊 ， 射 辟 正 打 奔 中 膀 。 


扰 手 上 托 顶 梁 柱 ， 搂 膀 后 采 截 蹄 羊 。 
翻身 仆 压 别 腿 摔 ， 黑 虎 掏 心 指 面 择 。 
提 腿 扣 膝 左 源 上 ， 欺 身 盘 肘 击 肋 膀 。 
下 辟 单 怖 千斤 力 ， 黑 虎 掏 心 奔 胸 膛 。 
拧 身 宽 肚 护 架 打 ， 又 掌 截 手 弹 跑 祥 。 
金鸡 独立 双 拌 怒 ， 旋 脚 扫 踢 贯 耳 旁 。 
翻身 仆 压 别 腿 摔 ， 黑 虎 掏 心 奔 胸膛 。 
离 竹 插 奔 步 送 客 ， 侧 路 腿 拦 路 反 辟 。 
黑 虎 掏 心 飞 脚 跑 ， 贿 力 下 和 辟 取 心窝 。 
划 面 压 肘 掏 心 揪 ， 吊 打 宽 肚 力 辟 手 。 
撤 身 守 步 捕 蝉 势 ， 收 招 定 势 精 气 神 。 


一 路 
1. 预备 势 


身体 直立 ， 两 脚跟 并 拢 靠 
齐 ， 两 脚尖 分 开 约 45"， 两 腿 
挺 直 站 立 ; 两 臂 自然 下 垂 ， 两 
掌 轻 贴 于 身体 两 侧 ， 挺 胸 收 
腹 ; 两 眼 向 前 平视 。 (图 6-1 ) 


2. 十 字 手 


接 上 势 。 右 脚 上 抬 ， 下 落 时 S 
于 左 脚 内 侧 处 震 脚 ， 两 掌 从 身 四 到 


让 


诺 半 游 


体 两 侧 经 腰 侧 提起 ， 前 推 成 十 字 手 ( 左 掌 在 外 ， 右 掌 在 内 ， 两 
手 合力 将 掌 向 正 前 方 推出 ， 两 手掌 成 “x” 型 )， 力 达 掌 根 ， 两 
臂 微 届 ， 稍 向 上 绷 ， 两 掌 略 高 于 肩 ;》 目 视 前 方 ( 图 6-2 )。 两 
掌 向 两 侧 抓 担 变 拳 ， 届 臂 抱 于 腰 侧 ， 拳 心 向 上 ， 两 肩 外 张 ， 喘 
体 保持 正直 。 (图 6-3 ) 


图 6-2 图 6-3 


3. 七 星 单 钩 手 


接 上 势 。 左 拳 变 掌 由 外 向 内 格 挡 于 面前 ， 手 臂 微 届 ， 掌 心 
向 内 ， 掌 指 朝 上 (图 6-4)。 左 脚 向 左 侧 迈 开 一 步 ; 左 掌 手 腕 
内 旋 变 星 螂 钩 ， 届 臂 义 采 于 身体 左 侧 ; 同时 ， 身 体 下 蹲 左 转 
90。， 右 脚跟 进 小 半 步 成 左 七 星 步 ; 右 拳 变星 螂 钩 ， 以 钩 背 为 
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力 点 由 外 向 内 横扫 ， 手 辟 伸 直 ， 高 与 肩 平 ， 目 视 右 旺 螂 多 。 
(图 6.5) 


少 
林 


4. 路 山 双 推 掌 


接 上 势 。 身 体 微 起 ; 
两 逮 螂 钩 变 掌 向 前 侧 伸 
出 ， 两 手心 相对 ( 图 6- 
6 )。 两 掌 用 力 向 胸 前 搂抱 
后 带 变 拳 收 于 腰 侧 ; 同 
时 ， 身 体 猛 起 ， 左 腿 支 撑 
身体 ; 右 腿 提 膝 向 前 、 问 
上 顶 击 (图 6-7)。 右 腿 


语 效 洲 


向 后 路 地 伸 直 成 左 弓 步 ; 同时， 两 拳 变 掌 ， 从 腰 侧 向 前 推出 ， 
高 与 胸 平 ， 力 达 两 掌 外 沿 ; 目 视 两 掌 。 (图 6-8 ) 


星 
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图 6-7 


5. 寒 鸡 双 封 手 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 重 
心 后 移 ; 两 掌 由 上 向 下 、 向 
左上 、 向 下 翻 腕 刁 扣 变星 螂 
钩 ; 同时 ， 重心 下 移 成 左 虚 
步 ; 目 视 正 前 方 。( 图 6-9) 


6. 换 步 连 双 打 
接 上 势 。 左 星 螂 钩 向 后 a 


勾 采 变 拳 收 于 腰 侧 ; 同时 ， 身 体 左 转 成 左 马 步 ; 右 星 螂 钩 变 
拳 ， 由 胸 前 向 前 方 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 
视 右 拳 (图 6-10 )。 身 体 右 转 成 马 步 ; 右 拳 收 于 腰 侧 ; 左 拳 从 
萎 全 向 前 冲 出 ， 关 心 向 下 ， 高 与 平 ， 力 达 旧 面 ; 目 视 大 六。 不 从 


(图 6-11 ) 


由 器 


图 6-10 图 6-11 


7. 路 山上 劈 拳 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 左 脚 前 移 ; 左 拳 变 掌 ， 由 内 向 外 翻转 
外 格 ， 掌 心 向 上 ， 力 达 手臂 外 侧 (图 6-12 )。 右 脚 上 前 一 步 成 
右 马 步 ; 同时 ， 右 拳 向 前 上 侧 臂 出 ， 拳 眼 向 上 ， 高 与 面部 平 ; 
左 掌 迎击 右前 臂 下 侧 ， 目 视 右 拳 。 (图 6-13 ) 


账 > 游 


8. 路 山 返 背 手 


” 接 上 势 。 右 脚 后 撤 小 半 
步 成 右 虚 步 ; 右 拳 回收 于 体 
前 ， 左 拳 变 掌 ， 下 按 于 身体 
右 下 侧 ， 身 体 含 胸 微 前 倾 
(图 6-14 )。 右 脚 上 前 大 半 
步 成 右 马 步 ; 右 拳 向 前 上 方 
月 出 ， 拳 心 向 上 ， 高 与 面部 
平 ， 力 达 拳 背 ; 目 视 右 拳 。 
(图 6-15 ) 


a 


接 上 势 。 身 体 左 转 林 
90*， 左 脚 前 移 上 步 ， 右 
脚跟 进 小 半 步 成 左 七 星 
步 ; 同时 ， 两 手 由 下 向 左 。 | 螂 
前 上 方 刁 缠 成 暗 螂 钓 ; 随 “| 产 
后 ,， 转 头目 视 右 后 侧 。 
(图 6-16、 图 6-16 附 图 ) 


图 6-15 


语 沙洲 


图 6-16 附 图 6-16 


10. 路 山 铁 扇 党 


接 上 势 。 身 体 右 转 
村 90"， 右 脚 上 前 半 步 成 右 马 


星 
旺 
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步 ; 同时 ， 左 星 螂 钧 变 掌 ， 
下 按 于 身体 右前 侧 ; 右 暗 
螂 钩 变 掌 ， 届 臂 向 前 扇 出 ， 
右 掌 四 指 略 分 开 ， 高 与 面 
部 平 ， 力 达 掌 根 及 人 掌 背 ; 
目 视 右 掌 。( 图 6-17 ) 


11. 仆 身 按 掌 


接 上 势 。 身 体 起 立 。 
重心 移 至 左 腿 ， 右 腿 届 膝 
上 提 ， 两 掌 下 摆 于 体 前 下 
侧 ; 随后 左 脚 路 地 向 上 弹 
跳 ， 身体 向 右 翻转 90?; 


右 脚下 落 ， 左 脚 向 左前 下 


方 铲 出 成 左 仆 步 ; 同时 ， 
两 掌 翻 腕 由 上 向 下 摆动 ， 
右 掌 外 缠 后 带 ， 变 拳 收 于 
右 腰 侧 ; 左 掌 下 按 于 体 前 ， 
手臂 微 届 ， 目 视 左 掌 。 
(图 6-18 ) 
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图 6-17 


12. 起 身 冲 产 


接 上 势 。 身 体 左 转 
90° 成 左 弓 步 ; 右 拳 随 起 
身 向 前 冲 出 ， 拳 心 癌 下 ， 
高 与 胸 平 ， 力 达 拳 面 ; 左 
掌 变 拳 收 于 腰 侧 ; 目 视 右 
拳 。 (图 6-19) 


13. 窝 心 脚 


接 上 势 。 右 拳 收 于 腰 
侧 ， 身 体 前 倾 ; 重心 移 至 左 腿 ， 右 腿 届 膝 上 抬 向 前 路 出 ， 高 与 
胸 平 ， 力 达 脚跟 ; 目 视 右 脚 。 (图 6-20 ) 


图 6-19 


性 zf 波 


图 6-20 


网 14. 马 步 下 截 劈 


接 上 势 。 右 腿 向 前 下 落 届 膝 ; 左 拳 变 掌 向 前 上 方 挑 架 (图 
6-21 )。 身 体 左 转 90"， 重 心 下 移 成 马 步 ; 右 拳 直 辟 向 下 臂 于 
体 前 右 下 侧 ， 力 达 手臂 外 侧 ; 同时 ， 左 擎 迎击 右 辟 下 侧 ; 目 视 


给 | 二 辟 。( 图 6-22) 


图 6-21 图 6-22 


15. 弓 步 冲 产 


接 上 势 。 身 体 右 转 90° 成 右 弓 步 ; 左 拳 疝 前 冲 出 ， 高 与 
胸 平 ， 拳 心 向 下 ， 力 达 拳 面 ; 右 拳 收 于 腰 侧 ; 目 视 左 拳 。 
(图 6-23) 
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16.: 马 步 窝 肚 手 


接 上 势 。 身 体 左 转 
90°? 成 马 步 ; 右 拳 向 右 侧 
冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 
平 ， 力 达 拳 面 ; 同时 ， 左 
拳 收 于 腰 侧 ; 目 视 右 拳 。 
(图 6-24) 


图 6-23 


图 6-24 
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17. 退步 撑 掌 


接 上 势 。 左 脚 略 后 
移 ， 身 体 右 转 90"， 右 脚 
后 撤 半 步 ， 重心 后 移 成 右 
虚 步 ; 右 拳 翻转 使 拳 心 向 
上 ; 左 拳 变 掌 ， 从 右 臂 下 
侧 向 前 撑 出 ; 右 拳 届 臂 成 
肘 疝 后 撞击 ; 目 视 右 肘 。 
(图 6-25) 


18. 金鸡 独立 


接 上 势 。 左 脚 问 左 侧 
上 半 步 ,身体 左 转 90"， 
右 腿 届 膝 上 拾 成 独立 势 ; 
同时 ， 左 掌上 架 于 身体 左 
上 侧 ; 右 拳 变 钧 手 ， 由 前 
向 身体 右 下 侧 勾 挑 ; 目 视 
右 侧 。 (图 6-26) 


19. 马 步 格 肘 


接 上 势 。 右 脚下 落成 
马 步 ; 右 钩 手 变 拳 ， 届 臂 
成 肘 向 体 前 格 挡 ， 左 掌 迎 
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击 右 臂 ， 目 视 右 肘 。 
(图 6-27 ) 


20. 马 步 分 肢 


接 上 势 。 左 脚 问 右 
脚 处 并 拢 成 并 步 ; 身体 
直立 ; 两 手 向 两 侧 分 开 
(图 6-28)。 右 脚 向 右 侧 
迈 出 一 步 ， 双 腿 届 膝 半 
蹲 成 马 步 ; 两 手 向 下 摆 
动 ， 届 臂 向 体 前 夹 抄 ， 
右 拳 置 于 左肩 外 侧 ， 左 拳 置 于 右 腋 下 侧 ， 使 拳 心 向 外 ; 目 视 右 
侧 。( 图 6-29、 图 6-29 附 图 ) 


图 6-27 


直 > 游 


图 6-28 
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6-29 
21. 二 起 弹 踢 


接 上 势 。 左 腿 前 抬 ， 右 脚 随 之 向 前 弹 踢 ， 力 达 脚 背 ; 两手 
目 然 下 摆 ， 目 视 右 脚 。《 图 6-30 ) 


图 6-30 
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22. 马 步 下 截 劈 


接 上 势 。 右 脚下 落 身 体 左 转 90? 成 马 步 ; 右手 变 拳 ， 向 身 
体 下 侧 臂 出 ， 力 达 手 臂 ; 左手 变 掌 迎击 右 臂 ， 目 视 右 臂 。 (图 林 
6-31、 图 6-31 附 图 ) 
综 
蚊 p 
EE 


23. 蹲 山 前 拍 肘 


接 上 势 。 身 体 右 转 90。， 右 脚 抬 起 向 后 震 脚 ， 左 脚 随 之 上 | 第 
前 一 步 成 左 弓 步 ; 右 拳 直 臂 向 前 撞击 ， 拳 心 向 后 ; 左手 变 掌 迎 “| 六 
击 右 辟 ; 目 视 右 辟 。 (图 6-32 ) 
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* 世上 信 还 


图 6-32 


24. 提 膝 大 张口 


接 上 势 。 右 脚 上 步 在 左 
脚 内 侧 处 震 脚 ， 左 腿 屈膝 上 
抬 成 独立 势 ; 两 手 变 拳 疝 前 
击 出 ， 两 手腕 微 内 扣 ; 目 视 
前 侧 。 (图 6-33 ) 


二 让 
25. 回身 双 劈 手 
接 上 势 。 左 脚下 落 ， 身 
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体 右 转 180*， 重 心 移 至 右 脚 成 右 弓 步 ， 右 拳 由 上 向 右前 侧 辟 

出 ,高 与 头 平 (图 6-34 )。 左 拳 向 正 前 侧 劈 出 ， 高 与 面部 平 ， 

力 达 拳 轮 ; 右 拳 收 于 腰 侧 ; 目 视 左 拳 。 (图 6-35 ) 林 
党 
#p 
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图 6-34 6-35 


26. 马 步 窝 肚 手 


接 上 势 。 身 体 左 转 
90? 成 马 步 ; 右 拳 向 右 侧 
冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 
肩 平 ， 力 达 拳 面 ; 左 拳 
收 于 腰 侧 ; 目 视 右 拳 。 
(图 6-36) 


鹿 沙 次 


图 6-36 
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4 27. 缠 手 上 托 党 


接 上 势 。 右 脚 上 拾 下 落 
震 脚 ， 身 体 右 转 9)", 左 脚 
上 前 一 步 成 左 马 步 ; 左 掌 下 
按 于 胸 前 ， 右 掌 向 前 上 侧 托 
时 | 击 ， 高 与 下 颌 平 ; 目 视 右 
斧 | 掌 。( 图 6-37 ) 


28. 带 手 下 截 腿 


接 上 势 。 右 掌 前 伸 ; 长 
体 猛 右 转 ; 两 掌 向 右 后 下 牵 带 ; 同时， 右 腿 向 前 下 侧 截 足 ; 目 
视 右 下 侧 。 (图 6-38 ) 


星 


图 6-37 


图 6-38 
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29. 仆 身 压 掌 


接 上 势 。 左 脚 借 路 地 
之 力 向 右 转 90"; 右 脚 下 落 
左 脚 向 左前 侧 铲 出 成 左 仆 
步 ; 两 掌 随 身体 转动 翻 腕 
由 上 向 下 摆动 ， 右 掌 外 缠 
后 带 变 拳 收 于 腰 侧 ; 左 掌 
下 按 于 身体 前 ， 手 臂 微 届 |; 
目 视 左 掌 。 (图 6-39 ) 


30. 起 身 冲 产 


接 上 势 。 身 体 左 转 90? 
成 左 马 步 ; 右 拳 随 起 身 向 
前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 
胸 平 ， 力 达 拳 面 ; 左 掌 变 
拳 收 于 腰 侧 ; 目 视 右 拳 。 
(图 6-40) 


图 6-39 


三 路 
31. 提 膝 冲 拳 


接 上 势 。 身 体 左 转 180? ， 右 拳 变 暗 螂 多 由 后 向 前 刁 拿 
(图 6-41)。 右 腿 届 膝 上 提成 独立 势 ， 左 拳 向 前 冲 出 ， 高 与 面 
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部 平 ， 力 达 拳 面 ; 右 星 螂 钩 后 带 ， 变 拳 收 于 腰 侧 ;， 目 视 左 拳 。 
(图 6-42 ) 


林 
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图 6-41 图 6-42 


32. 马 步 盘 肘 


接 上 势 。 右 脚下 落 ， 身 
体 左 转 90? 成 马 步 ; 右手 成 
肘 向 右前 扫 击 ， 拳 心 向 内 ; 
左 拳 变 掌 迎击 右 臂 ; 目 视 右 
肘 。( 图 6-43) 


33. 马 步 下 劈 手 
接 上 势 。 右 拳 疝 右 侧 臂 图 6-43 


出 ， 拳 眼 癌 上 ， 高 与 户 平 ， 力 达 拳 轮 ; 左 掌 变 拳 收 于 腰 侧 ， 步 
型 不 变 ; 目 视 右 拳 。 (图 6-44 ) 


少 
林 


34. 弓 步 冲 产 


接 上 势 。 身 体 右 转 
90° 成 马 步 ; 左 拳 同 前 冲 
出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 胸 平 ， 
力 达 拳 面 ; 右 拳 收 于 腰 侧 ; 
目 视 左 产 。 (图 6-45 ) 


35. 马 步 冲 拳 
接 上 势 。 身体 左 转 图 6-45 


更 
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90" 成 马 步 ; 右 拳 向 右 侧 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 产 
面 ; 左 拳 收 于 腰 侧 ， 目 视 右 拳 。(《 图 6-46 ) 


”36. 弓 步 架 打 


接 上 势 。 身 体 右 转 
90° 成 右 弓 步 ; 右 拳 届 禹 
上 架 ， 拳 眼 向 下 ; 左 源 问 
前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ,高 与 
胸 平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 左 
拳 。( 图 6-47 ) 


图 6-47 


37. 截 掌 弹 踢 pA 


接 上 势 。 右 脚 后 撤 半 步 成 右 虚 步 ; 同时 ， 两 拳 变 掌 ， 向 下 
交叉 截击 (图 6-48 )。 随 之 ， 右 脚 向 前 弹 跑 。 (图 6-49 ) 林 


星 
帅 p 
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ne 
38. 金鸡 独立 
接 上 势 。 右 脚 回收 成 独立 势 ， 同 时 ， 两 掌 变 晓 巍 钧 ， 届 避 | 第 
上 举 于 身体 两 上 侧 ， 钩 尖 向 下 ， 目 视 前 方 。( 图 6-50 ) 玉 


39. 旋风 脚 


接 上 势 。 右 脚下 落 于 
身体 右 侧 ， 重 心 移 至 右 
腿 ; 随后 ， 左 腿 利 用 右 肢 
的 路 力 ， 向 左 后 摆动 ， 右 
脚 向 左 后 方 旋 踢 ， 两 手 向 
下 自然 摆动 ; 目 视 右 脚 。 
(图 6-51 ) 
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6-50 


图 6-51 


40. 马 步 右 贯 源 


接 上 势 。 左 右 脚 依次 
下 落成 马 步 ; 左手 变 拳 ， 
由 内 向 外 格 挡 后 摆 ; 右手 
变 拳 ， 向 右前 侧 届 臂 贯 
击 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 头 
平 ， 力 达 拳 面 ; 目 视 右 
拳 。 (图 6-52 ) 


41. 仆 身 按 掌 


接 上 势 。 右 腿 届 膝 提 
起 向 后 外 控 ， 左 脚 借助 器 
地 之 力 ， 向 右 翻转 180? 回 
左前 铲 出 ， 右 脚 随 之 下 
落 ; 两 掌 随 体 转 向 上 翻 腕 
上 挡 ， 右 掌 外 缠 后 带 变 拳 
收 于 腰 侧 ; 左 掌 下 按 于 体 
前 ,手臂 征 届 ; 目 视 左 
掌 。 (图 6-53) 


42. 起 身 冲 拳 


接 上 势 。 身 体 左 转 
90? 成 左 弓 步 ; 右 拳 随 起 


图 6-53 


眉 闭 流 


”和 公 还 


身 向 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 
高 与 胸 平 ， 力 达 拳 面 了 
左 掌 变 拳 收 于 腰 侧 ; 目 
视 右 拳 。 (图 6-54 ) 


43. 马 步 窜 肚 揪 


接 上 势 。 身 体 右 转 
90? 成 马 步 ; 左 拳 问 左前 
侧 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 
与 户 平 ， 力 达 拳 面 ; 右 
拳 收 于 腰 侧 ; 目 视 左 拳 。 
(图 6-55) 


图 6-54 


图 6-55 


44. 上 步 冲 拳 


接 上 势 。 右 脚 上 
前 一 步 成 右 马 步 ; 右 
拳 随 之 向 前 冲 出 ， 拳 
心 向 下 ， 高 与 胸 平 ， 
力 达 拳 面 ; 左 拳 收 于 
腰 侧 ; 目 视 右 拳 。 
(图 6-56) 


四 路 
45. 回身 蹦 腿 


接 上 势 。 右 脚 问 
左 脚 内 侧 处 靠拢 ， 随 
后 ， 左 腿 届 膝 提起 向 
左 侧 蹦 出 ; 目 视 左 脚 。 
(图 6-57) 


46. 外 格 反 劈 


接 上 势 。 左 脚 向 
前 下 落 ; 左手 变 虹 螂 
钩 ， 由 内 向 外 色 酉 
(图 6-58 )。 身 体 左 转 


图 6-57 
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雯 2 注 


90? 成 左 弓 步 ; 右 拳 由 外 

向 内 格 于 面前 ， 拳 心 向 

内 ; 左 星 螂 钩 变 拳 收 于 腰 

林 侧 (图 6-59)。 右 脚 上 前 

汪 | 一 步 , 身体 咯 右 转 ; 右 关 

“| 向 右前 上 侧 反 背 辟 三 ， 产 

好 | 心 斜 向 上 ， 高 与 头 部 平 ， 

参 | 力 达 拳 背 ; 目 视 右 拳 。 
(图 6-60) 


图 6-59 


47.， 弓 步 冲 拳 


接 上 势 。 左 拳 从 腰 侧 
向 前 六 出 ， 产 心 向 下 ， 高 
与 胸 平 ， 力 达 拳 面 ; 右 拳 
收 于 腰 侧 ， 步 型 不 变 ;, 目 
视 左 拳 。 (图 6-61) 


48. 二 起 脚 


接 上 势 。 身 体 前 倾 ， 
重心 前 移 至 右 脚 ， 左 脚 癌 


前 踢 出 。 右 脚 利 用 路 地 之 力 向 前 弹 踢 ， 脚 背 绷 直 ， 力 达 脚 育 ; 
两 手 自然 下 摆 ; 目 视 右 脚 。( 图 6-62 ) 


图 6-62 


* 车 


b4 49. 下 劈 左 冲 拳 


接 上 势 。 左 右 脚 依次 下 落 ， 身 体 左 转 90"， 重 心 下 移 成 马 
林 步 ; 同时 ， 右手 变 拳 辟 于 体 前 右 侧 ,手臂 微 届 ， 力 达 手 辟 下 侧 
( 图 6-63 )。 身 体 右 转 90? 成 右 弓 步 ; 左 拳 从 腰 侧 向 前 冲 出 ， 拳 
心 向 下 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 拳 背 ; 右 拳 同时 收 于 腰 侧 ; 目 视 左 
贿 | 拳 。( 图 6-64) 
产 


50. 震 脚 压 肘 冲 拳 


接 上 势 。 右 脚 上 抬 向 后 震 脚 ， 随 之 ， 左 腿 届 肤 提起 ， 脚 此 
贴 于 右 腿 胭 窝 处 ， 右 腿 微 届 支 撑 ; 左 拳 届 臂 由 上 向 下 砸 压 于 胸 
前 ， 上 体 微 前 倾 (图 6-65 )。 左 脚 上 前 一 步 成 左 弓 步 ; 右 拳 向 
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前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 肩 平 ， 力 达 拳 面 ， 左 拳 收 于 腰 侧 ; 目 沙 


视 右 拳 。( 图 6-66 ) 
昱 
蚊 P 
拳 


51. 吊 打 窝 肚 手 


接 上 势 。 身 体 右 转 
90? 成 马 步 ; 右 拳 上 架 于 
身体 右上 侧 ， 拳 眼 向 下 ; 
同时 ， 左 拳 从 腰 侧 向 左 冲 
出 ， 拳 心 向 下 ， 高 与 胸 
平 ， 力 达 前 面 ; 目 视 左 
拳 。( 图 6-67 ) 


起 站 小 


yg 52. 撤 步 双 封 手 


接 上 势 。 右 腿 向 左 腿 后 侧 插 步 ， 脚 跟 离 地 ; 两 拳 变 掌 在 胸 
林 前 交叉 ， 左 掌 在 上 ， 右 掌 在 下 (图 6-68 )。 身 体 右 转 180"; 有 
掌 向 下 刁 扣 成 星 螂 钩 ， 置 于 左 胸 前 ; 左 掌 由 内 向 上 、 向 下 刁 扣 
成 星 螂 钩 ， 置 于 体 前 左前 侧 ， 高 与 肩 平 ; 同时 ， 左 脚 稍 向 后 滑 
彤 | 动 ， 重 心 移 至 右 腿 ， 成 左 虚 步 ; 目 视 左 星 螂 钩 。 (图 6-69 ) 
产 


53. 收 势 


接 上 势 。 左 脚 向 后 撤 一 小 步 ， 两 手 自然 下 薄 于 体 前 侧 ; 石 
脚 向 左 脚 内 侧 靠拢 成 并 步 ; 同时 ， 两 掌 向 身体 两 侧 上 举 ， 到 头 
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项 后 翻转 向 下 缓慢 下 按 于 腹 前 ; 两手 自 然 摆 至 身体 两 侧 ; 目 视 » 
前 方 。( 图 6-70) 


起 小波 


第 七 章 拦 门 忆 


E 和 


将 拦 门 刀 是 少林 星 螂 源 中 的 优秀 传统 器 械 套路 。 拦 门 刀 结构 

产 | 严谨， 虚实 分 明 ， 进 似 闪电 ， 退 若 无 形 ， 步 法 稳健 ， 翻 转 灵 
活 ， 每 展 大 方 ， 刚 劲 有 力 。 其 刀 法 有 缠 头 、 豪 脑 、 砍 、 斩 、 
撰 、 挂 、 抄 、 扫 、 劈 、 刺 、 截 、 按 等 。 具 有 刀 法 猛 、 狠 、 疾 如 
闪电 、 快 似 流星 、 如 猛虎 奔腾 之 势 。 有 的 源 师 将 此 路 刀 称 为 
“大 拦 门 刀 "。 据 师傅 所 言 ，“ 小 拦 门 万 ” 现 已 失传 。 

拳 谱 日 ， 
少林 媒 暗 拦 门 刀 ， 淮 归 众 艺 本 门 高 。 
行礼 先 押 始 祖上 ， 仙 人 指 器 在 一 旁 。 
跨 马 提 袍 刀 在 手 ， 钢 刀 一 举 非 寻 常 。 
前 胜 正 跑 两 分 张 ， 二 起 弹 喝 落 步 上 。 
岛 龙 摆 尾 交 身 煌 ， 海 底 捞 月 红 满 天 。 
鹃 子 翻身 暗 刀 闪 ， 败 步 草 脚 侧目 看 。 
二 起 婵 踢 切 按 刀 ， 前 后 埋伏 步 不 闲 。 
仙 广 获 花 跃 身 辟 ， 野 马 分 时 左右 找 。 
色 越 龙门 反 背 扎 ， 外 身 定 东 窜 步 藏 。 
盘 头 旋 花 三 步 追 ， 伟 手 前 新 怀 中 醇 。 
白云 盖 项 前 后 斩 ， 忆 刀 飞 赚 迎面 山 。 


进步 连环 快 三 刀 ， 五 法 护 身 刀 飞 转 。 
提 赎 抱 刀 扎 侧面 ， 指 星 望月 势 归 原 。， 


一 路 林 
1. 预备 势 增 

两 脚 并 步 站 立 。 左 手 抱 刀 ， 拇 指 和 虎口 压 住 刀 盘 ,食指 和 | 
中 指 夹 住 刀 柄 ， 中 指 、 无 名 指 和 小 指 托 住 刀 盘 ， 使 刀 背 贴 靠 在 ”| 驳 


臂 部 ， 刀 刃 朝 前 ， 刀 尖 朝 上 ， 刀 身 垂 于 身体 左 侧 ;右手 五 指 并 
拢 ， 右 臂 自然 垂 于 身体 右 侧 ; 目 视 前 方 。 (图 7-1) 


性 上 浅 


图 7-1 


你 2. 行 手 礼 


接 上 势 。 右 手 变 掌 上 抬 ， 
由 右 向 内 置 于 胸 前 ， 手 臂 稍 
届 ， 掌 指向 上 ， 拇 指 内 扣 ; 
目 视 掌 尖 (图 7-2) 

3. 仙人 指 路 

接 上 势 。 右 手 直 臂 向 右 
侧 伸 出 ， 高 与 肩 平 ; 左手 抱 


掌 ( 图 7-3) 


星 


图 7-2 


图 7-3 


4. 提 袍 跨 马 


接 上 势 。 两 腿 微 届 ， 身 
体 左 转 ， 右 脚 经 左 腿 向 左 跨 
进一步 ; 同时 ， 右 掌 立 腕 由 
右 侧 摆 于 左 胸 前 ; 目 视 右 侧 
(图 7-4)。 左 脚 向 左 跨 进 一 
步 ， 两 腿 届 膝 半 蹲 成 马 步 ; 
右 掌 继续 下 摆 置 于 左 腿 上 侧 ; 
目 视 右 掌 (图 7-5 )。 右 掌 由 
左 膀 侧 提 摆 于 右 侧 ， 手 臂 微 人 
届 ， 掌 指向 上 ; 重心 略 移 于 左 腿 ; 左手 抱 刀 届 臂 上 提 ; 目 视 右 
掌 指 。 (图 7-6) 


图 7-5 图 7-6 


4 5. 过 手 盘腿 持 刀 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 左 转 
90°; 右 掌 由 右 侧 摆 至 腰 侧 ; 随 
之 , 左 腿 后 退 一 步 ， 两 腿 届 膝 
下 蹲 成 盘 步 ; 同时， 左手 持 刀 ， 
经 右 臂 下 侧 向 前 扫 出 ， 刀 刃 朝 性 
上 ; 右 掌 回 收 置 于 右 腰 侧 ， 掌 二 
心 向 内 ， 上 体 微 向 前 倾 ; 目 视 ， 
前 方 。( 图 7-7 ) 


6. 正 踢 腿 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 左 脚 上 前 小 半 步 ， 右 脚 向 前 上 方 踢 
出 ， 脚 尖 勾 起 ; 两 手 自然 下 摆 ;， 两 眼 向 前 平视 。 (图 7-8 ) 


煌 器 尘 


图 7-7 
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7. 震 脚 蹲 柑 


接 上 势 。 右 腿 下 落 于 左 脚 
内 侧 震 脚 ， 两 腿 届 膝 半 蹲 成 并 
步 ; 同时 ， 左 手持 刀 ， 屈 臂 抱 
于 体 前 ， 刀 刃 朝 上 ; 右手 变 掌 
上 托 左手 ; 目 视 前 方 (图 7-9) 


8. 金鸡 报 晓 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 右 腿 
支撑 身体 ， 左 腿 届 膝 上 提成 独 
立 势 ， 同时， 两 辟 前 后 摆 出 ( 左 辟 向 前 伸 直 ， 高 与 户 平 ， 刀 为 
朝 上 ， 右 掌 向 后 伸 出 ， 略 高 于 肩 ); 上 体 微 向 前 探 ; 目 视 前 方 。 
(图 7-10 ) 


图 7-9 


图 7-10 


和 从 还 


起 广 游 


次 9. 二 起 弹 踢 


接 上 势 。 左 脚 前 落 ， 右 腿 上 前 半 步 ， 左 脚 疝 正 前 方 踊 出 ， 
随后 右 脚 利 用 路 地 之 力 向 前 弹 踢 出 去 ;左手 抱 刀 自然 下 摆 ; 右 


手 迎 击 右 脚背 ; 目 视 右 脚 。 (图 7-11) . 


由 
源 


图 7-11 


10. 落 步 劈 刀 


接 上 势 。 左 右 脚 先后 下 落 踏实 ;左手 抱 刀 上 抬 ， 右 手 接 所 
刀 柄 ; 目 视 前 方 (图 7-12)。 右 手 握 刀 向 前 方 臂 出， 刀刃 斜 向 
下 ; 左手 变 掌 ， 置 于 右 辟 内 侧 ; 目 视 刀 映 。 (图 7-13) 
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图 7=12 


姓 让 小 
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» 11. 上 步 缠身 刀 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 向 右 脚 靠拢 ;右手 持 刀 ， 使 刀 尖 向 
下 , 刀刃 朝 外 ， 刀 背 贴 于 左肩 处 ; 随 之 ， 右 脚 上 前 一 步 成 右 己 
步 ; 同时 ， 右 手持 刀 ， 由 左肩 处 使 刀 背 贴 后 朝向 右 肩 侧 缠绕 ; 
随后 ， 右 手持 刀 向 前 斜 辟 ， 刀 刃 斜 向 下 ， 高 与 户 平 ， 力 达 刀 刃 
如 | 前端 ; 左 掌 外 押 置 于 右 臂 内侧 ; 目 视 前 方 。 (图 7-14) 
斧 


图 7-14 


12. 庄 脑 后 平 斩 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 ， 身 体 右 转 90"; 右手 持 刀 后 扫 使 
刀 尖 下 垂 ， 刀 背 贴 于 右 肩 处 (图 7-15 )。 身 体 右 转 180"， 右 脚 
随 之 向 右上 一 步 成 右 马 步 ; 右手 持 刀 ， 从 右 肩 处 向 左肩 缠绕 ， 
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随后 ， 向 右 侧 平 斩 ， 手 臂 伸 直 ， 刀 刃 朝 后 ; 左 掌 同时 向 左 侧 伸 
出 ,掌心 向 下 ; 目 视 刀 丸 。 (图 7-16) 


图 7-16 


性 上 小 


» 13. 缠 头 进 身 左 砍刀 


接 上 势 。 左 脚 向 前 上 小 半 
步 ， 身 体 稍 右 转 ， 两 腿 微 届 ; 
右手 持 刀 ， 向 外 格 挡 于 右 肩 侧 ， 
刀刃 向 外 ， 刀 尖 朝 下 ; 左 掌 届 
岂 | 辟 置 于 右 胸 前 ， 掌 指 朝 上 (图 
参 | 7-17)。 左 脚 上 前 一 步 成 左 弓 
步 ; 同时， 左 掌 外 摆 伸 直 ; 右 和 
手持 刀 ， 由 左肩 处 经 后 背 绕 行 ya 
至 右 肩 处 ， 随 之 向 左 侧 斜 砍 ， 
刀身 高 与 肩 平 ， 力 达 刀 刃 前 端 ， 手 臂 微 届 ; 左 掌 届 辟 置 于 右 
辟 内 侧 ; 目 视 刀刃。 (图 7-18) 


星 


图 7-18 


14. 低 身 扫 刀 » 


接 上 势 。 右 脚 向 前 上 一 步 ， 双 腿 屈膝 下 蹲 ; 右手 持 刀 一 
转 ， 由 左 侧 向 右 侧 横扫 ;， 左手 扶 于 右手 腕 处 ; 目 视 刀 为 。 (图 
7-19 ) 
撑 


图 7-19 


15. 提 膝 架 刀 推 掌 
第 


接 上 势 。 重 心 右 移 ， 身 体 起 立 ， 右 腿 支 撑 身体 ， 左 腿 屈膝 上 
上 提成 独立 势 ， 同 时 ， 右 手持 刀 ， 使 刀刃 朝 上 ， 刀 尖 向 前 架 于 “| 章 
身体 上 方 ; 左 掌 向 前 方 推出 ; 目 视 左 掌 。 (图 7-20) 


245 


”和 


图 7-20 


16. 旋风 脚 斜 劈 刀 


接 上 势 。 左 脚 癌 前 下 落 ， 
右 脚 随即 上 前 半 步 ， 身 体 左 和 
转 90"， 两 腿 稍 届 ， 重 心 移 于 
右 脚 ; 同时 ， 右 手持 刀 ， 由 
左肩 向 右 肩 处 盘 绕 ， 将 刀 痛 
打 于 右 肩 ; 左手 自然 下 摆 于 
身体 左下 侧 (图 7-21 )。 左 肢 
利用 右 脚 路 力 向 左 后 摆动 ， 
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图 7-21 


右 脚 向 左 后 旋 踢 ( 图 7-22 )。 左 右 脚 先后 下 落 ， 右 脚 向 前 上 一 
步 成 右 弓 步 ; 右手 持 刀 ， 从 右 肩 处 向 前 方 斜 臂 ， 力 达 刀 刃 前 


端 ; 左 掌 置 于 右 辟 内侧;， 目 视 刀 刃 (图 7-23 ) 林 
暴 
时 p 
拳 
1222 
第 
七 
意 


图 7-23 
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4 17. 裹 脑 撤 步 后 扫 刀 


接 上 势 。 右 脚 后 撤 一 步 ， 身 体 右 转 90"; 同时 ， 左 掌 向 左 

侧 直 辟 伸 出 ;右手 持 刀 向 右 后 扫 (图 7-24 )。 右 手 刀 由 右 肩 以 

刀 背 经 背部 向 左 户 侧 绕 行 ， 同时， 左 腿 向 右 腿 后 插 进一步 ; 左 

掌 届 辟 置 于 右 胸 侧 ; 目 视 右 后 方 (图 7-25 )。 双 腿 届 膝下 蹲 成 

嘱 | 大 盘 步 ; 左 掌 向 左 侧 摆 出 ; 右手 持 刀 向 右 下 扫 出 ， 刀刃 向 外 ; 
拳 | 目 视 刀刃 。( 图 7-26)。 


螃 
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名 每 多 


图 7-26 


4 18. 缠 头 拦腰 刀 


接 上 势 。 左 脚 上 前 一 步 ， 身 体 左 转 90e 成 左 弓 步 ; 右手 持 

刀 ， 由 后 绕 至 身体 前 上 侧 ， 翻 转 使 刀刃 斜 向 上 ， 刀 背 斜 挡 于 体 

前 ; 左手 届 臂 成 时 ， 向 外 挑 架 于 刀 背 处 (图 7-27 )。 右 手持 刀 

由 左肩 经 后 背 缠绕 ， 置 于 右 肩 侧 ; 左 掌 届 臂 上 架 ， 掌 心 向 上 ; 

守 | “右手 将 刀 向 前 拦腰 斩 出 ， 刀 刃 朝 外 ,手臂 微 届 ， 高 与 腰 平 (图 

参 | 7-28 )。 身 体 右 转 45"， 右 手持 刀 翻转 ， 使 刀 背 横 贴 于 腰 侧 ， 
刀刃 向 外 ; 目 视 右 后 方 。 (图 7-29 ) 


信 


旬 第 丽 


图 7-28 


图 7-29 
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yA 19. 低 身 下 扫 刀 


接 上 势 。 身 体 右 转 90*， 右 脚 前 移 小 半 步 ， 左 脚 随 之 跟 进 
成 右 七 星 步 ; 右手 持 刀 向 右 下 扫 出 ， 手 臂 伸 直 ; 左手 扶 于 右手 


eg 及 处， 目 视 刀 刃 〈《 图 7-30 ) 


蚊 p 


20. 提 膝 推 掌 持 刀 


接 上 势 。 右 脚 后 撤 一 步 ， 身体 右 转 90"; 右手 持 刀 ， 由 右 
肩 向 左肩 缠 头 豆 脑 ! 随后 ， 右 腿 支撑 身体 ， 左 腿 届 膝 上 提起 成 
独立 势 ， 同 时 ， 右 手持 刀 ， 经 体 前 提 置 于 身体 右 侧 ; 左 掌 向 前 
方 推出 ; 目 视 左 掌 。 (图 7-31) 


图 7-31 


二 路 
21. 缠 头 翻身 马 步 劈 刀 


接 上 势 。 左 脚 前 落 ， 右 脚 上 前 半 步 ， 身 体 左 转 90"; 同 
时 ， 右 手持 刀 ， 由 左 至 右 在 头顶 上 方 盘 绕 一 圈 后 ， 将 刀 背 向 下 
置 于 右 骨 上; 左手 自然 下 摆 于 身体 左下 侧 〈 图 7-32 )， 右 脚 路 
地 向 左 后 翻转 270"， 左 、 右 脚 先 后 下 落成 马 步 ;同时 ， 右手 
持 刀 向 右 劈 出 手臂 稍 届 ， 刀 尖 斜 向 上 ， 力 达 刀 刃 前 只 左 党 
届 辟 上架 于 身体 左 侧 ; 目 视 刀 丸 。 (图 7-33) 


和 人 


朗 上 小 
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图 7-32 


图 7-33 


22. 路 山 补 刀 


接 上 势 。 身 体 稍 右 转 ， 
右 脚 后 撤 小 半 步 ， 重 心 落 
于 左 腿 成 右 虚 步 ; 同时 ， 
右手 持 刀 翻转 ， 使 刀 背 朝 
后 垂直 于 体 前 ; 左 掌 置 于 
右 臂 内侧 (图 7-34)。 古 
脚 上 前 一 步 成 右 弓 步 ; 右 
手 将 刀 向 前 臂 出 ， 手 臂 微 
届 ， 力 达 刀 刃 前 端 ; 目 视 
刀身 。 (图 7-35 ) 


7-34: 


图 7-35 


和 全 


油 上 波 


少 23. 提 膝 前 挑 刀 


接 上 势 。 身 向 后 坐 ， 
右 脚 后 撤 小 半 步 成 右 虚 步 ， 
身体 稍 左 转 ; 同时 ,右手 
持 刀 ， 使 刀刃 朝 后 格 挡 于 
凡 | 体 前 ; 左手 扶 于 右手 腕 处 
产 | (图 7-36)。 重心 移 至 右 腿 ， 
身体 稍 向 右 转 ， 左 腿 届 肤 
上 提成 独立 势 同时 ， 右 
手 将 刀 翻 转 ， 使 刀刃 朝 前 ， 
由 左 经 体 前 向 前 上 方 挑 出 手臂 伸 直 ， 力 达 刀 刃 前 端 ; 左手 扶 
于 右手 腕 处 不 变 ， 目 视 刀 为 。 ( 图 7-37 ) 
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图 7-36 


图 7-37 


24. 震 脚 路 山 前 扎 刀 


接 上 势 。 左 脚 前 落 向 下 
震 脚 ， 右 脚 随 之 提起 扣 于 左 
腿 胭 窝 处 ; 同时 ， 右 手持 
刀 ， 翻 腕 将 刀 收 于 体 前 ， 刀 
刃 向 上 , 刀 人 尖 朝 前 ; 左手 扶 
于 右手 腕 处 不 变 ( 图 7-38 )。 
右 脚 上 前 一 步 成 右 马 步 ; 右 
手 翻 腕 将 刀 向 前 扎 出 ， 手 辟 
伸 直 ， 力 达 刀 尖 ; 左 掌 摆 至 
身体 左 后 侧 ， 上 体 微 向 前 


探 ; 目 视 刀 尖 。 (图 7-39) 


图 7-38 


起 广 洲 


25. 大 觅 展翅 


接 上 势 。 右 脚 后 撤 一 步 ， 

右手 将 刀 回 收 ， 由 右 肩 经 后 

背 向 左肩 处 缠 头 里 脑 ; 左 党 

届 臂 置 于 右 胸 前 (图 7-40 )。 

星 | 身体 前 以， 右手 将 刀 由 左 向 

产 | 右 下 扫 出 ; 左 掌 后 摆 于 左 侧 ; 
目 视 刀 刃 (图 7-41) 
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图 7-41 


26. 二 起 弹 踢 


接 上 势 。 右 脚 上 前 小 
半 步 ， 左 脚 向 正 前 方 踢 
出 ， 右 脚 利用 足 地 之 力 向 
前 弹 踢 ;两 手 自然 摆动 ; 
目 视 右 脚 。( 图 7-42 ) 


27. 踏 鸡 下 按 刀 


接 上 势 。 左 脚 先 落 
地 ， 随后 右 脚 癌 前 下 落 ; 图 7-42 
右手 持 刀 回收 横 置 于 体 
前 ;左手 按 于 刀 背 中 间 ; 随 之 ， 左 脚跟 进 小 半 步 成 踏 鸡 步 ; 左 
手 用 力 将 刀 下 按 于 体 前 ; 目 视 刀 身 。 (图 7-43 ) 


起 [F 洲 


图 7-43 


痪 28. 转 体 后 刺刀 


接 上 势 。 左 脚 路 地 使 
身体 向 左 后 旋转 360"， 碳 
脚下 落 支撑 身体 (图 7- 
44 )。 身体 左 转 180"， 左 脚 
字 | 下 落成 左 弓 步 ;同时 ， 右 
拳 | 手持 刀 向 前 刺 出 ， 手 臂 伸 
直 ， 力 达 刀 尖 ; 左 掌 届 臂 
置 于 右 臂 内 侧 ; 目 视 刀 尖 。 

(图 7-45 ) 
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图 7-45 


29. 偷 步 回 斩 4 


接 上 势 。 身 体 右 转 90"， 左 脚 向 右 腿 后 侧 插 进 一 步 成 从 
步 ; 同时 ， 右 手 将 刀 向 后 侧 轿 出 ; 左 掌 摆 至 身体 左上 侧 ; 目 视 林 
刀刃 (图 7-46 ) 人 


蛤 g 

拳 
30. 退步 前 刺刀 

第 


接 上 势 。 身 体 左 转 90"， 右 脚 后 撤 一 步 成 左 号 步 ; 同时 ， 
右手 将 刀 由 后 向 前 刺 出 ， 手 臂 伸 直 ， 力 达 刀 尖 ; 左 擎 届 展 置 半 | 
右 胸 前 ; 目 视 刀 尖 。 (图 7-47 ) 


”让 
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31. 跃 身后 劈 刀 


接 上 势 。 两 脚 路 地， 身体 路 起 向 右 后 翻转 360"， 右 腿 后 
摆 ， 同 时 ， 右 手持 刀 向 身后 臂 出 ;左手 伸 直 后 摆 ， 目 视 刀 身 。 
(图 7-48 ) 


32. 左 拦 右 斩 下 劈 刀 


接 上 势 。 右 脚 落地 ， 两 腿 稍 届 ; 右手 持 刀 向 左 侧 外 拦 ， 使 
刀刃 朝 外 ， 刀 尖 斜 向 下 ， 随 即将 刀 向 左 侧 砍 出 ; 左手 届 臂 置 于 
右 胸 前 成 立 掌 ( 图 7-49 )。 右 手持 刀 向 右 侧 平 斩 ， 手 辟 伸 直 ; 
左 掌 向 左 侧 直 辟 伸 出 ; 目 视 刀 刃 ( 图 7-50 )。 右 脚 上 前 一 步 站 
左 脚 内 侧 靠拢 ， 两 腿 届 膝 下 蹲 成 并 步 ; 同时 ， 右 手 将 刀 上 举 ， 
随即 用 力 向 前 劈 出 ， 手 臂 稍 届 ; 左 掌 置 于 右手 腕 内 侧 ; 目 视 刀 
身 。( 图 7-51) 


图 7-49 


”A 
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图 7-50 


图 7-51 


33. 鱼 跃 后 扎 刀 网 


接 上 势 。 两 脚 路 地 既 起 ， 腿 部 弯曲 ;同时 ， 右 手持 刀 四 右 
后 方 反 扎 ， 刀 刃 向 上 ， 刀 尖 斜 向 下 ; 左 掌 置 于 右手 内 侧 不 变 ; 


目 视 右 后 侧 。 ( 图 7-52 ) 时 
蝗 g 
产 
图 7-52 
34. 仆 身 推 掌 
接 上 势 。 两 脚 同 时 下 落 ， 右 脚 在 前 左 脚 在 后 ; 随即， 右手 
持 刀 ， 向 左前 方 ,经 身体 左 侧 向 后 、 向 上 、 向 前 旋转 一 圈 ， 手 和 


臂 弯曲 ， 刀 刃 向 上 ， 刀 尖 朝 前 (图 7-53 )。 随 后 ， 右 手持 刀 经 
身体 右 侧 向 上 、 向 前 旋转 一 圈 ， 手 臂 弯曲 ， 刀 丸 向 下 ， 刀 尖 回 
前 (图 7-54)。 左 脚 上 前 一 步 ， 身 体 下 蹲 成 左 仆 步 ; 同时 ， 左 
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掌 前 推 ， 右 手 将 刀 向 右 后 侧 上 所， 刀刃 向 下 ， 刀 尖 朝 前 ; 目 视 
左 掌 。 (图 7-55 ) 


逮 
娘 p 
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图 7-55 


路 多 
35. 路 山 前 扎 刀 林 


接 上 势 。 身 体 前 移 成 左 弓 步 ; 同时 ， 右 手持 刀 向 前 方 扎 
出 ,手臂 伸 直 ， 力 达 刀 尖 ; 左 掌 置 于 右 臂 内 侧 ， 目 视 刀 尖 。 


(图 7-56) 本 
拳 
7-56 
36. 偷 步 反 后 三 刀 第 
上 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 步 ， 身 体 左 转 90"; 同时 ， 右 手持 
刀 ， 使 刀 尖 向 下 ， 刀 背 贴身 由 右 向 左 绕 行 ( 图 7-57 )。 随 即 ， 
左 脚 向 右 腿 后 迈进 一 步 ， 身 体 右 转 45"， 重 心 下 移 成 偷 步 ; 同 
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时 ， 右 手 将 刀 由 左 向 右 后 侧 氛 出 ， 刀 尖 向 前 ， 刀 丸 向 上 ， 手 臂 
伸 直 ; 左 掌 向 左 侧 摆 出 ; 目 视 刀 刃 。 (图 7-58) 
林 注 : 以 上 动作 为 一 据 刀 ， 照 此 方法 再 做 两 次 。 
星 
帅 p 
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图 7-57 


图 7-58 


37. 侧身 后 按 刀 yA 


接 上 势 。 身 体 左 转 270"， 右 脚 向 左 腿 后 迈进 一 步 ， 重心 
下 移 ， 两 腿 届 膝下 蹲 成 跑步 ; 同时 ， 右手 将 刀 上 提 横 置 于 体 
前 ,刀刃 朝 下 ; 左手 按 刀 背 中 端 随即 ， 两 手 用 力 将 刀 下 按 于 本 
身体 左 侧 ， 刀 身 要 平 ， 两 辟 稍 届 ; 目 视 刀 身 。 《图 7-59 )。 
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图 7-59 


38. 蹄 山 平 斩 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 步 成 右 弓 步 ;同时 ， 右 手持 刀 ， 由 无 
后 向 右前 平 斩 ， 高 与 肩 平 ， 手 臂 伸 直 ; 左 掌 伸 直 后 摆 ; 目 视 思 
身 (图 7-60)。 右 脚 回收 至 左 脚 内 侧 ， 双 腿 届 膝下 蹲 成 步 ; 
同时 ， 右 手 旋 腕 使 刀 尖 向 下 ， 刀 背 贴身 由 右 向 左 绕 行 ; 左 尝 届 
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辟 收 于 右 胸 侧 ( 图 7-61 )。 右 脚 问 右 迈进 一 步 ， 身 体 右 转 90? 

成 右 弓 步 ; 右手 持 刀 向 右 侧 平 斩 ， 手臂 伸 直 ， 上 体 微 向 前 探 ， 

林 左 掌 伸 直 疝 左 后 摆 出 ; 目 视 刀刃 。 (图 7-62) 
昱 
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图 7-61 


39. 提 膝 怀 中 抱 月 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 重心 移 至 左 腿 ， 右 腿 届 膝 上 提成 独立 
势 ， 同时 ， 右 手持 刀 翻 腕 内 旋 ， 届 臂 回 收 于 右 胸 前 ， 刀 人 尖 问 
前 ,刀刃 向 上 ; 左 掌 置 于 刀 柄 外 侧 ; 目 视 右前 方 。 ( 图 7-63 ) 
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yA 40. 退步 刺刀 


搂 上 势 。 身 体 右 转 90?， 右 手持 刀 内 旋 收 于 右 腰 侧 ， 刀 四 
向 下 ， 刀 尖 朝 前 ， 同 时 ， 右 腿 后 扳 一 步 成 左 马 步 ， 右 手持 刀 向 
前 刺 出 ， 力 达 刀 尖 ， 手 避 伸 直 ， 高 与 胸 平 : 左 掌 置 于 右 尽 内 


侧 ; 目 视 刀 尖 。, (图 7-64) 


41. 路 山 架 刀 推 掌 


接 上 势 。 左 脚 后 撤 一 步 成 右 弓 步 ， 同 时 ， 右 手持 刀 向 外 翻 
转 ， 使 刀刃 朝 上 ， 刀 尖 向 前 ， 上 架 于 身体 右上 方 ; 左 掌 向 前 扒 
出 ; 目 视 左 掌 。( 图 7-65 ) 


* 计 A 


路 
42. 缠 头 转 体 蹲 山 前 刺刀 


接 上 势 。 左 脚 上 前 大 半 步 成 左 弓 步 ;右手 持 刀 ， 由 右 经 体 
前 向 左 侧 外 格 ， 刀 尖 向 下 ， 刀 刃 朝 外 ; 左 掌 届 辟 置 于 右 胸 前 
(图 7-66 )。 右 脚 上 前 一 步 ， 身 体 左 转 90"， 两 腿 开 立 ; 同时 ， 
右手 持 刀 ， 从 脑 后 绕 行 至 右 肩 处 ， 刀 尖 向 后 ， 刀 刃 届 上 ; 左 掌 
吉 辟 摆 至 身体 左 侧 ; 目 视 右 侧 ( 图 7-67 )。 左 脚 上 抬 ， 身体 问 
无 转 体 270* 左 脚 前 落成 左 弓 步 ;同时 ， 右 手持 刀 ， 由 后 向 前 
下 方 刺 出 ， 手 臂 伸 直 ， 高 与 腹 平 ， 力 达 刀 尖 ; 左手 届 臂 立 党 于 
右 辟 内 侧 ; 目 视 刀 尖 。 ( 图 7-68 ) 


性 上 小 
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图 7-67 


图 7-66 
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43. 豪 脑 丁 步 下 截 刀 wy 


接 上 势 。 右 脚 向 前 上 一 大 步 ， 身 体 左 转 90"， 左 脚 随即 跟 
进 大 半 步 和 右 脚 靠拢 ， 两 腿 屈 肤 半 蹲 ， 左 脚 以 前 脚掌 着 地 成 本 
步 ， 同 时 ， 右 手持 刀 由 右 向 后 ， 以 刀 背 贴身 向 左 侧线 行 ， 随 后 
向 右 下 方 截 出 ， 上 体 微 向 前 倾 ; 左 掌 摆 至 身体 左 侧 ， 手 臂 伸 
直 , 高 于 肩 部 ; 目 视 刀 丸 。 (图 7-69 ) 


图 7-69 


44. 回身 刺刀 


接 上 势 。 左 脚 向 左 侧 进一步 ， 身体 左 转 90? 成 左 弓 步 ; 同 
时 ， 右 手持 刀 ， 由 后 向 前 方 刺 出 ， 手 臂 伸 直 ， 高 与 胸 平 ， 力 达 
刀 尖 ; 左 掌 届 璧 立 于 右 辟 内侧; 目 视 刀 尖 。 ( 图 7-70 ) 
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45. 单 飞 脚 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 右 脚 以 脚背 为 力 点 向 前 上 方 踢 出 ， 脚 
背 绷 直 ， 左 掌 迎 击 右 脚背 ， 同 时 ， 右 手 将 刀 回 收 于 身体 右 下 
侧 ， 使 刀 尖 向 前 ， 目 视 右 脚背 。 (图 7-71) 


图 7-71 


46. 路 山 上 刺刀 b4 


接 上 势 。 右 脚下 落 ， 向 后 撤 一 步 成 左 弓 步 ， 同 时 ， 右 手持 
刀 ， 由 右 后 侧 向 前 上 方 刺 出 ， 力 达 刀 尖 ， 手 臂 伸 直 ， 刀 尖 略 高 林 
于 头 部 ; 左 掌 届 臂 立 于 右 臂 内 侧 ; 目 视 刀 尖 。 (图 7-72 ) 了 


图 7-72 


47. 回身 偷 步 下 扫 刀 


接 上 势 。 左 脚 向 右 腿 后 侧 迈 进一步 ， 身 体 右 转 90° 成 偷 | 第 
步 ; 同时 ， 右 手持 刀 ， 由 前 向 右 后 方 扫 出 ; 左 党 由 胸 前 向 左 侧 | 
上 方 摆 出 ; 目 视 刀 丸 。 (图 7-73) 鹿 
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图 7-73 


48. 转身 缠 头 连 三 刀 


接 上 势 。 身 体 稍 起 ， 向 左 转 270"; 同时 ， 右 手持 刀 ， 由 
左 户 经 后 背 向 右 户 缠绕 ; 左 掌 立 于 右 胸 侧 ， 手 辟 仲 直 (图 7- 
74)。 右 脚 上 前 大 半 步 ; 右手 将 刀 由 上 向 左 臂 出， 刀刃 斜 向 下 
左 用 随 之 跟 进 小 半 步 ; 左 掌 外 摆 置 于 右 辟 内 侧 〔 图 7-75)。 右 
脚 上 前 大 半 步 ; 右手 持 刀 ， 由 体 前 上 抬 至 身体 右 侧 上 方 ， 随 妈 
向 前 方 斜 臂 出， 刀刃 鲜 向 下 ; 左 脚 随 之 跟 进 小 半 步 ; 左 掌 外 所 
置 于 右 辟 内 侧目 视 刀身 (图 7-76 )。 右 脚 上 前 一 步 ; 右手 持 
刀 由 体 前 绕 至 身体 右 侧 上 方 ， 随 之 向 前 劈 出 ， 手 辟 微 届 ， 力 达 
刀刃 前 端 ， 高 与 胸 平 ; 左 掌 外 摆 置 于 右 辟 内 侧 ; 目 视 刀 身 。 
(图 7-77) 
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图 7-75 


”让 坟 
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图 7-76 


图 7-77 


49. 足 山 架 刀 沙 


接 上 势 。 右 脚 上 前 一 步 成 弓 步 ; 右手 持 刀 翻 胸 ， 使 刀刃 问 
外 ， 刀 尖 斜 向 下 格 挡 ; 同时 ， 左 肘 上 抬 ， 挑 架 刀 背 ， 高 与 局 
平 ; 目 视 刀刃 。 ( 图 7-78 ) 网 


图 7-78 


50. 蹲 山 斜 砍刀 


接 上 势 。 右 弓 步 不 变 ; 左 肘 上 挑 刀 背 ; 同时 ， 右 手 将 刀 由 | 第 
右 向 左前 下 方 砍 出 ， 刀 刃 斜 向 后 ， 上 体 稍 前 倾 ; 左 掌 置 于 右手 | 七 
腕 内 侧 ; 目 视 刀 丸 。 (图 7-79)。 章 
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图 7-79 


51. 撩 腕 三 花 刀 


接 上 势 。 重 心 后 移 ， 左 脚 上 前 小 半 步 ;两 腿 稍 届 ， 身 体 微 
向 右 转 ;同时 ， 右 手持 刀 由 体 前 向 左上 、 经 头顶 向 右 下 翻 腕 据 
出 ,刀刃 斜 向 上 ; 左 掌 置 于 右手 腕 内 侧 不 变 (图 7-80 )。 身 体 
重心 下 移 ， 两 腿 姿势 不 变 ， 右 手持 刀 ， 由 左上 翻 腕 经 体 前 向 右 
上 方 撩 出 ; 左 掌 置 于 右手 腕 处 不 变 (图 7-81 )。 身 体 稍 起 ， 右 
手持 刀 ,， 由 右 后 侧 向 左上 方 翻 腕 氛 出 ， 使 刀刃 斜 向 上 ; 左 掌 置 
于 右手 腕 处 不 变 ， 以 上 动作 均 为 目 随 刀 走 。(〈 图 7-82 ) 


”2 
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52. 沉 身 蹲 山 前 刺刀 


接 上 势 。 身 体 下 
沉 ， 两 腿 届 膝 半 蹲 ， 两 
手 将 刀 置 于 身体 右 侧 ， 
使 刀 尖 向 上 ， 刀 刃 朝 内 
(图 7-83)。 身体 左 转 
成 左 弓 步 ; 同时 ， 左 掌 
届 臂 上架 ; 右手 将 刀 向 
前 方 刺 出 ， 手 臂 伸 直 ， 
高 与 胸 平 ; 目 视 刀 尖 。 
(图 7-84) 


53. 刀 步 抱 刀 


接 上 势 。 身 体 右 转 90*， 两 腿 届 肤 半 足 成 马 步 ;同时 ， 右 
手 翻 腕 届 辟 将 力 回收 于 胸 前 ， 使 刀 丸 向上， 刀 尖 朝 右 ; 左 掌 置 
于 刀 柄 外 侧 ; 目 视 刀 尖 。 (图 7-85) 


三 上 小 


图 7-85 


» 54. 提 膝 侧 扎 刀 


接 上 势 。 身 体 起 立 ， 重心 移 至 右 腿 ， 左 腿 届 膝 上 提成 独立 
势 ; 同时 ， 右 手持 刀 向 右上 方 扎 出 ; 左 掌 置 于 右 辟 内 侧 ; 目 视 
刀 尖 。 (图 7-86) 
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55. 指 星 望 月 


接 上 势 。 左 脚 疝 左下 落 一 大 步 成 左 仆 步 ， 同 时 ， 右 手持 刀 
翻转 斜 藏 于 体 后 ， 使 刀刃 朝 左 ， 刀 尖 斜 向 上 ; 左 掌 届 臂 立 于 右 
胸 前 (图 7-87 )。 上 体 微 左 转 ; 左 掌 变 蜡 螂 钧 ， 直 辟 摆 于 左上 
侧 ， 刀 贴 手臂 ， 目 视 钧 手 。 (图 7-88) 


图 7-87 


图 7-88 
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次 56. 收 势 


接 上 势 。 身 体 稍 起 , 堪 脚 后 退 大 半 步 ; 右手 持 刀 翻 转 ， 由 

右 侧 上 挑 摆 至 体 前 ， 使 刀 尖 向 上 、 刀 刃 朝 前 (图 7-89 )。 左手 

接 握 刀 柄 ， 右 脚 向 左 脚 内 侧 靠拢 ， 两 腿 直立 成 并 步 ( 图 7- 

90 )。 左 手 抱 刀 ， 收 立 于 身体 左 侧 ， 刀 尖 朝 上 ; 同时， 右手 变 

岂 | 掌 ， 由 右 向 内 置 于 胸 前 ， 手 辟 稍 届 ， 掌 指向 上 ; 目 视 掌 指 (图 

参 | 7-91)。 右 掌 向 胸 前 下 摆 于 身体 右 下 侧 ， 手 臂 垂直 ， 身 体 正直 ; 
目 视 前 方 。 ( 图 7-92 ) 
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图 7-89 
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图 7-92 


图 7-91 
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《少林 出 螂 拳 》 一 书 终于 问世 了 ，。 

本 书 在 编写 过 程 中 ， 为 尊重 历史 、 讲 明 观 点 、 记 述 拳 流 、 
写 清 拳 理 ， 我 查阅 了 相关 资料 ， 并 三 次 专程 问 故乡 安徽 酒 县 ， 
拜访 了 星星 拳 的 老 拳 师 们 ， 向 他 们 请 教 关于 流传 至 泗 县 的 少 
林峰 峥 源源 流 及 老 源 谱 。 由 于 过 去 武术 主要 是 以 身 传 口授 的 
形式 代 代 相 传 ， 文 字 记 载 资 料 甚 少 ， 又 因 该 县 处 于 交通 不 发 
达 的 地 区 ， 估 们 的 思想 观念 还 处 于 半 封 亲 状态， 专业 资料 其 
少 ， 就 是 有 文字 材料 也 是 一 些 残缺 不 全 ， 文 理 欠 通 的 拳 谱 、 
歌诀 之 类 的 手 抄本 ， 除 在 感 观 上 给 人 产生 年 代 久 远 的 神秘 感 
外 ， 实 质 上 毫 无 任何 指导 价值 ， 给 我 的 考证 工作 带 了 极 大 的 
难度 。 所 幸 的 是 ,在 这 期 间 我 得 到 叶 飞 、 郭 风 友 等 泗 县 民间 
老 拳 师 和 中 国武 术 协 会 贬 巍 拳 名 家 李 达 益 老 师 、 山 东 烟 台 太 
极 星星 拳 名 家 孙 德 老师 的 帮助 ， 他 们 给 我 提供 了 大 量 关 于 星 
娘 拳 发 展 的 历史 资料 。 经 过 两 年 半 的 努力 ，《 少 林 星 巍 拳 》 
终于 初步 成 稿 。 在 此 特别 感谢 泗 县 山头 中 心 学 校 教师 、 星 螂 
拳 爱 好 者 余 有 本 同志 ， 在 我 立 书 过 程 中 感到 孤立 无 援 时 ， 给 
我 提供 了 大 量 考证 资料 。 

我 们 有 责任 将 该 脉 贬 巍 拳 发 扬 推广 ， 使 真正 需要 认识 该 脉 
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拳 种 的 武林 同仁 们 得 以 进行 交流 ， 而 不 致 让 这 一 优秀 举 种 埋没 
人 沙 
由 于 编者 水 平 有 限 ， 可 能 挂 一 潮 万 ， 望 武林 前 他 、 广 大 武 
术 工 作者 、 星 卿 妾 爱好 省 提出 宝贵 的 意见 。 标 
地 址 : 四 川 省 成 都 市 成 华 区 信里 小 区 桃 溪 路 181 号 (成 都 
市 少林 星 螂 华 研 究 增 训 中 心 ) 
邮编 ，610051 
电话 ，13308029577 
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